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Bonjour a toutes et a tous,

Le 05 mars 2023, nous avons eu I'honneur de
recevoir Sihan Masao Kagawa lors d'un stage
organisé conjointement par la FFKAMA et la JKS
Benelux.

Une merveilleuses journée remplie d’enseignement
ou les participants ont pu bénéficier du savoir et de
la pratique de cette référence dans I'art du karaté.

Il nous expliquera : « On peut comparer la pratiqgue
du karaté a une sorte d’énorme nceud de lacets
entremélés. Le travail permet de libérer un bout, de
repérer par ou ¢a passe pour défaire une petite
partie. Et on ne défait jamais tout. Le karaté n’est
jamais fini | »

I a également profité pour rappeler qu’il faut
reprendre en permanence les bases pour continuer
a progresser.

Nous avons déja envisagé le prochain rendez-vous
en Belgique lors de sa prochaine tournée
européenne de 2024.

Le 1 avril prochain, nous nous retrouverons a
'Andenne Arena a l'occasion du Championnat
Francophone de Karaté 2023. C’est un moment
important pour nos jeunes qui peuvent se confronter
a la realit¢ sportive de la compétition. Les
inscriptions sont ouvertes sur Sportdata et elles se
cléturent le 21 mars a minuit.

Au plaisir de vous retrouver sur les tatamis dans les
prochains jours.

Olivier MAHAUDEN
Président FFKAMA

Mar 023
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SAMEDI 1= AVRIL 2023
ANDENNE ARENA

ENTREE 10 €
INFOS 08139 08 69
www.ffkama.be




“Samedi 11 mars

13h-14h30

Centre du Blanc Gravier
Gymnase 3

Allee des Sports,2

4000 Liege

d y "’ ‘ 7 on Ff“l e

Organisation Vado-RCAE avec e soution de Ulisga Sports

Inscription ohligatoire

Organisation Wado-RCAE avec le scutlen de Ullege Sports



Complexe sportif de GEER

Rue de Boelhe 33, 4250 GEER

STAGE
KARATE
TECHNIQUE.

nsei POTY Philippe
7éme DAN FFKAMA FJ

PAF: 10€ pour 1 cours - 15€ stage complet
Y Accessible a tous sans distinction de grade et de fédération
’.lnfos: 0496/120309 -0477/459535 ‘

DIMANCHE 19 MARS 2023

Ei&‘ CHAMPIONNAT GFK "KATA & KUMITE" %ﬂ

UNE ORGANISATION GFK
en ion_avec L' A.D.E.P.S.

Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

se réserve le droit de décl o
ONTROLE KATA DBH30 CONTRO M 13H00

Badges coachs : 1-6 compétiteurs = 1 coach [ 1-12 compétiteurs = 2 coachs | + de 12 compétiteurs = 3 coachs
Les coachs devront présenter une licence en ordre pour avelr accés A |a salle | R0 décembre 2015)
Tenue obligatoire : Training complet ou karaté-gi ef chausswes de sport

*PASDINSCRIPTIONS SURPLACE"*
*Championnat accessible & tous membres en ordre de licence
“Responsable F.F.K. arbitrage : Diyako Yektaei

F.F.K. : David Pellisier
[— |znm::mm.ﬂmm
EUROS/EQUIPE
COACH 7 EUROS/PERSONNE.
PUBLIC 10 EUROS/PERSONNE.
wverser sur le cpte. © 58 1 avec mention
“GFK 2023 + Nom du Club + Nbre de Catégories + Nbre de Coachs™

*** Bolssons et
Toutes les inscriptions doivent étre rentrées pour le 10 mars 2023 au phus tard
WECRIPTIONS UMIGUEMENT via lu fichiss Exeol sisponibhe ses wwrwi.0i-karate be et & renvoyer par mail dans
son FORMAT ORIGINAL & Me Brigitte Perron (pas de photo ni pdf)
Le compétiteur absent sera enlevé du tablead (non remboursable)
Inscriptions & adressera:
Madame Brigitte Perron - champ.grades@gmail.com
Pour tout renseignement : 0474/T02596

restauration sur

¢
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KARATE NIVELLES ..
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DIMANCHE 19 MARS 2023 2% W7ATION =8

ATHENEE ROYAL DE NIVELLES, AVENUE DU CENTENAIRE 34, 1400 NIVELLES
pant: 56/COMPETITEUR «1eoissonorrerme)  HE/ACCOMPAGNANT - 12 s

INFOS : 5@ SHITOKALKARATE NMIVELLES@GMAILCOM  WWW KARATE-NIVELLES BE

K3 xoraté ot shitokol Nivetes [ Karate N nitokal (@ Sshitokolxarate
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MARCH 25 & 26, 2023

JEET KUNE DO RUSZIL ACADEMY

RUE D'OUGREE 24 - 4031 ANGLEUR / LIEGE - BELGIUM

TRAINING CAMP & INSTRUCTOR COURSE

FIRST COME, FIRST SERVED
18 PLACES FOR AMATEURS | 12 PLACES INSTRUCTOR GANDIDATES*

ONLY 30 PARTICIPANTS -

*CONTACT US FOR INSTRUCTOR
CANUIBITES PRE REQUISITES

SCAN ME T0 GET 7 DAYS FREE
ACCESS TO ALL SAMI-X SYSTEMS VIDEOS

ﬁHEN SATURDAY  SUNDAY

GAMP 11:00-15:00  10:00 - 14:00

_ #®Rucion 16:00-1900 1500~ 1800
N

INSTRUCTOR CANDIDATES MUST ATTEND THE 4 SESSIONS

MANDATORY PIERRE RUSZIL -32 485 30 89 47
RESERVATION

ROCK DEHON
ROUCHILI@HOTMAIL.COM

+30 693 730 85 33
SAMIX GREECE@GMAIL.COM /
YOU ARE A SCHOOL OWNER AND WANT TO ORGANIZE A SEMINAR? CONTACT US

Vendredi 31 mars 2023
STAGE KARATE

De 18H00 a 19H15 : Kihon kata Heian
= De 19H30 a 21H : Kihon + kata Supérieur

@ 10€ pour 1 cours ou 15€ pour 2 cours

ADRESSE DU JOUR :

HALL SPORTIF
DE MORHET

Chaussée de Saint-
Hubert, Morhet, 9

6640 VAUX-SUR-SURE

BELGIQUE

COMMUNE DE

SENSEI

Philippe POTY
7Dan

e +32(0) 485/ 93.03.74

@ taosvauxsure@gmail.com
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ASBL ITBF N* Entreprise - 413030283 / yawn ibf-eu ba / 1BAN - BE62 0003 2573 2161
Ssige social - 12. rue Fiélicien Rops. 5640 Mettet / Mai - SractonBitti be /

+32(0487 731208



STAGE OLYMPIOUE

\'Viviana Botftaro 2 -

\J}ronze Olympique

Luigi Busa

asien oty

Dimanche 2 Avril 2023
Salle Omnisport de Boudour
Rue du Parc 1 (Parc Communal)
7331 Baudour (Belgium)

1.09HOO - 10h45 > Kata (BOTTARO Viviana)
2.11h00 - 12h45 > Kumite (BUSA Luigi)
3.13h00 - 14h45 > Kata (BOTTARO Viviana)
4.15h00 - 16h45 > Kumite (BUSA Luigi)

1 Session > 40€
2 Sessions > 65€
3 Sessions > 90€
4 Sessions > 100€

CONTRALCT ET BPRIEMENT

+32 (0)478/612.262 - kc31.organisation@gmail.com
IBAN : BE4O 7320 5177 0163

Communication : Nom - Prénom + Nbre de sessions

2 / #ﬁ@/ﬁ Aw'f/aﬂ

vi savnlzoza de 10h-12h a 1"

M2 econnue par: I'ADEPS
cteurtochnique' L
7 «& Pfospero9"°‘ Dan Karate-dé
Enmgnantt' ot
Leduc: 8‘"" Dan Knltq.liuido Tokitsu-Ryu
2eni 7""' Dan Yoseikan Budé Daido Ryu -
sur: s'"- Dan JiseiGoshlndb
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WITH RAPHAEL VERAS

Head coach National
team of Luxembourg

PRIX

23/04/2023
. €2 0/ session

I -12 ANS: 10H A12H
(D0 12 ANS: 14H A 16H
ORGANISE PAR
ACADEMIE KARATE NEUPRE :

SENSEI ANOUAR BOUGRINE &
p NESRINE BOUGRINE

Join Now

+32 491592374

WORLy

Hayashi wiP

ADRESSE
Rue Biens Lefévre 11, 4120 Neupreé

More Information  anouarkarate98@gmail.com anouar.bougrine

2éme OPEN DE BRUXELLES ‘»

KATA & KUMITE

DIMANCHE 07 MAI 2023

Hall des Sports de GANSHOREN
Rue Vanderveken 114
1083 Ganshoren
Organisé par Sensei Diyako Yektaei (7éme DAN),
Coach et arbitre Mondial.

Catégories

UBaUl4GF Confirmés & Non-Confirmés Kata & Kumite
Ul6aUI8 GF Confirmés Kata & Kumite
U21 et Seniors H/F Confirmés Kata (+16 ans) & Kumité (+18 ans)
Vétérans +35 ans H/F Kata
Team Kata -14 ans Mixte / + 14 ans Mixte
Début de la compétition

Kata : 9h00 Kumité : 13h00

Inscriptions — Renseignements - Prix

Inscription limitée a 400 et  renvoyer avant le dimanche 30 avril 2023
a mjcktaci(@hotmail.com
Prix Renseignements

25 € par catégorie individuelle Diyako Yektaci 0485/805.172
60 € par équipe - 20 € par coach

KARATE 1% FEKAMA.
OLYMPICS ! 0 p
w ® e S

ecu‘_ﬁ\construct

ENTRATING €1 COMSTRUSTIONS



TELEWIE CUP, Quaregnon - 05 mars 2023

-K AT A WADO -

GARCOMS - HOMBES FILLES - DAMES
&
i |KHALIL MAEL ‘DBRA KAT 1 |DE LLMOLA MAARIACHIARA BLSHIKAT WASK LIEL BELGILIM
B-7 ans ¥ |POMCELET Mainry KL Pabarages 2 |CASSETTE Lana KL Hornu
3 [LACOBS Yall B hilia Wasmuel Balgium 3 |ARENS Laaka KL Hoinid
¥ |BOMINU Mod Bushiai Wasmual Balgium 3 |WETILLARD Margais Bushiai Wasmual Balgium
LT i) L1 1:]
1 |L&I LEAND R 1 |ANSSEAL DUTRIE U JADE
8-9 ans ¥ |ZEDAZI Sod e Bk bz wan'utlkl.uum 3 |RAYE Sofia Coibira Eai
3 |ZI0 Mebodaimaed Bushiar ‘Wasmesd Balgium 3 |MAIT-BIRROU Laila Bushiiar ‘Wasmue Balgium
3 |RIZTD Tierso KL P burages 3 |LDUAHED Sylia KL P burages
M2
i |LECOCD MAEL 1 |BRUNAERT DEOSIDAS KL PATURAGES
1011 ans ¥ |HEMIA Fassing Bushiiai Wasmual Balgium 1 |EEMADE Mowrhouda KC Pl barages
3 |ALDULASAI Abdisl sz Buthia Wasmuel Balgium 3 |5IBAl Ruth KL P oearag s
3 |FLLCD CHio Cobra Eai 3 |EiJABHI Lina Bushiia Wasmuel Belgum
g
i |LALLERAAMND CAYL BLIEIHT'*‘EEHIJE. BELGIUM 1 |SOUMBAR INESS KL PATURAGES
1243 ans ¥ |CRAVDTTA Evan Bushiiai Wasmual Balgium 3 |BREMS Kassy KC Hornu
3 |DLAUESSOY Taho Bushiiar ‘WasmesH Balgium 3 |GILSON Saskia AKDE
3 |CAUDERLIER Mod KC Pabuarages 3 |HEMA Fasmins: Bushiai Wasmual Balgium
LT 1 Ms
1 |DENDAS RGO Bushikai Wasmual bll-purn 1 |REHFLI FARAH
1317 ans ¥ |WALWD Mabida Bushiiai Wasmual Balgium 2 | CLIRSED Addia Cobira Eai
3 |MAIT-BIRROL Assoait Buthila Wasmiael Balgium 3 |adiHMAD Basima Cobira Eai
3 |S0LY Hugo Buthia Wasmuel Balgium 3 |BIRECIOTT Mara Buthia Wasmuel Balgium
LLHE HE
i |MIRISOOTTI MARLD BUSHIKAT WASK LIEL BELGILM 1 |SEBAIGLAZORF LEA
16-17 ans ¥ |TRAPANATTO Ghanbuca Cobira Eal 2 |POTTREZ Lisa AKDE
3 3 |PORTANTE Clara KL Pdouragoc
3 3 |LAESTER Charlie KL P oearag s
i
; MILLET MARIE Bushikal Wasmugl Belgium
1g-3na 3 [camnasRaTa Caltsta Cobra Eai
3 OOHRD Anake Cobira Eaf
1&+ Sanidrs 1&+ Saniors
1 |PHILPPART CHRESLEY BUSHIKAT WASMUEL BELGILM | 1 |MILLET BARIE Bushikai Wasmuil baigium
18 ans ot + 2 |BARDOT Jaan Gl Bushila Wasmuel Balgium 2 |I0OLY Hodmis Bushila Wasmuel Balgium
3 |MIRISCIOTT Maric Bushiai Wasmual Balgium 3 |PARFELLA Olivia Cobra Eai
3 |HASTER lean-Frangos AKDE 3 |CAMPAARATA Calista Cobira Eai
MASTERS MASTERS
i JCAMMARATA SANDRD DBRS KA 1 |DEGHILLAGE LisaDa |COBRS BAT
35 ans ot + ¥ JAILLET Patrick Bushia Wasmuel Balgium 2 | L&l Aurora Cobira Eal
3 JDESTERCE Dfimimsy Bushiai Wasmual Balgium 3 |Deidona Anna Cobra Eai
3 JCOLMIA David Cobra Eai 3
-KATATOUS STYLES -
GARCOMNS - HOMBMES FILLES - DAMES
L1 e
1 |PERROE MATHIEL EC BALIDOUR 1 |IDE LLWIA WA RIACHIARA BUSHIKAT WASMUEL BELGILUM
6-7 ans. I |SACCHET Mamed KC Byui K 2 |VETILLARD Margaiis Bushiia Wasmual Balgium
3 |CHANSY Moham KEC 31 3 |DECLEROD) Rebacca SED L Quasnay |F]
3 |PLALCE Thisrsho KD L Quasnoy [F] 3
L1310 LT3 1e)
i |BDURGUSSNON LOUIS 'OKAI KARATE MIVELLES 1 |MAATONG MERYAM LE CHARDHOM
8-9 ans 2 |LEISTEDT Odaf KL Baudour 2 |COMPAGNON Salsabile Lix O
3 |%aN DE WELDE  Loass Chiaimi ons EC 3 |veDwAa  BOTTARD  Ayleen KEC 31
3 |UATSL O Yedai Lit i0mancio 3 |RAYE Sofia Cobira Eai
2 2
i |DEGREE LOUIS KL AMDESNE-SEILLES 1 |DELNEUFCOURT MARA FUDOSHIN TOURMAL
10-11 ans ¥ |DEVILLE Lika Ehitolal Karans Mivel lis 1 |BOUHMA Asska Lit Craarchoen
3 |EMIERY Jaan-Pair KL Ganshonan 3 |DE BRAMIDT Marit KL Eachi
3 |ElIOUAH Rastan Yamansubi BXL 3 |5AI00 Emima Ecoke Martiale Fight Pro
4 4
i |BOSCHMANS GILLES KL EACHI 1 |MAKCA GILLLA KEC 3
12-13 ans T |BOURLARD Lanmy KL Anderest-Sailles 2 |DALLA BLIRA Milla KC 3
3 |BOU ABELATTI Safwasss Yamatsubki BAL 3 |EURTALC Shermzade EX Bosna Lidge
3 |LARLELLE Lo Ecoke Martiale Fight Pro 3 |DE BRAMIDT Ells EC Eachi
i M6 1 L1511
14-15 ans
1 |DENDAS RIGO KL EACHI 2 |RAIRDHIN OLLAMMNA KEC 31




3 |GERDLIX Lesdiain Fudoshin Tournai 3 |CERROS MARTIMEZ Elema KL 31
3 |LHOHR Mainod: Bushiliai Wasmusl Balgium 3 |SPASEMOSES lana Mzhii LA12 ] SognES
YALYD Matido Bushiai Wasmuel Balgium SMANSOUR Dounya Yamatsuki BxL
L13T:] s
1 [FAIEMNZA MATTED ARATELIE] 1 |SEMIIGLAZORF LEA
16-17 ans ¥ |KLOMASRS Yannis Shi boiai Karate Nivelles 2 |POTTEEZ Lisa AKDE
3 |MIRSCIOTT Mardo Bushilia Wasmuel Balgium 3 | DE KOMIMCEK Finis KL Eachi
3 |L&CERDA Graagory Yaimansiki BEL 3 | DEM UMNTER Amy KL Rabaing
i [ra |
1 DEMLINTER MIKE KL REBECD i BAILLET BAARIE EALCHI
il : MAKOKWE KALUME Loonard  |Bushias Wasmuol Bolgium : CAMMERATA, Calista Cobira K37
3 FETOHUAK] Dmiar Yamansubi BXL 3 CHRD Anate Cobra Eai
1&+ Samiors 18+ Samionr
i |FAIENZA MATTED ARATSLIE] i |MILLET BARIE WACHI
18 ans et + I |DESALINTER Miks KL Rabacy 2 | HOLY M o Bushiai Wasmuel Balgium
3 |PHILIFPART CFarishay Bushilia Wasmuel Balgium 3 | DLATUESNOY Lonye Bushia Wasmuel Balgium
3 |BARDOT laan Guillssys Bushiliai Wasmiiel Balgium 3 | CAMAPALRATA Calista Cobira Eai
| MASTERS MAETERS
i hllﬂh‘l MICOLAS FriD TUBIZE 1 |DEGHILLAGE LD, |COBRA KAT
35ans et + I JCAMPMBRATA Sandro Cobra Eai 1 |Daidone  Asea Cobra Eai
3 COLNIA Dasvid Cobra Eai 3 |L&l Buroda Cobra Eai
3 DEVILLE Dy Shitolial Karane Mivellis 3
- d 14 @ 14 ans et +
i COBRA KAT 2 i FiD TUBIZE
ECHMPES -] Vamatsubi BYL 2 Cobra Kai 1
E EC 31 3 Buthiiai Wasmdiel Balgium 1
3 3

Fudoshin Toumai

ool Kaid 3




TELEVIE CUP, Quaragnon - 1 mars 2033
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. Stage de Paques 1, de 5 au 9 avril 2021
Stage de Paques 2, de 12 au 16 avril 2021

WALLOMIE SRUXELLES

Lundi de 9h a 16h
Mardi de 9h a 16h :
Mercredi de 9h & 12h/. =

BEE: 1080

Stage de
Karate 2

inscriptions :
quentin.mahauden@live.be
/ 0471.51.26.47

Saison
2022-2023

310/ 211 - 4
26/12 -3

27/02 -

8/05 - 12
24/07-28/07

. 9h & 16h (garderie 8h-17h
@® 7o0¢

Rue de Samme 20, 1460 Virginal
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12.02-23 10h0D - 13h00 Recyclage shiken GFE LLM
19-03-23 Championnat GFK Ransart
02-04-23 10h00 - 13h00 Recyclage shiken GFK Ransart
16-04-23 A définir Shiken GFK [examens) LLM
21-05-23 10h0D - 13h00 Recyclage shiken GFK LLM
18.06-23 A définir Shiken GFK {examens) LLM
08-10-23 10000 - 13h00 Recyclage shiken GFK LLM
A définir Coupe de I'avenir Ransart
26-11-23 A définir Shiken GFK [examens) LLM




