
 

Cher.e.s ami.e.s, 

 

Le 10-10-2021 était promulgué le décret « ETHIQUE ». J’ose 

espérer que vous n’êtes plus sans savoir que l’éthique est 

l’ensemble des valeurs et normes positives que doivent 

observer la fédération, les affilié.e.s, les arbitres ainsi que les 

cadres sportifs et administratifs dans le cadre des activités 

physiques de nature compétitive ou martiale.  

 

L’éthique sportive est basée, d’une part, sur la bonne 

gouvernance, l’égalité entre les hommes et les femmes, le fair-

play, l’arbitrage, la déontologie et le développement durable 

et, d’autre part, sur la lutte contre toute situation de 

maltraitance, le harcèlement, toutes les formes de fraude et de 

tricherie. 

 

On entend par (cyber)harcèlement, la situation dans laquelle 

un comportement non désiré est lié à l’un des critères protégés 

de la personne (énumérés dans le décret). Le respect de loi du 

12-12-2008 sanctionnant la discrimination en est très explicite. 

Notre fédération s’y inscrit totalement et en toute logique ! 

 

L’éthique, c’est aussi la science de la morale et plus précisément 

la science « du bien ou du mal ». Les comportements humains 

doivent rester respectueux, bienveillants. 

 

Respecter, c’est penser et agir positivement avec autrui comme 

avec soi-même. Cela implique de se soucier de l’impact de nos 

actes sur les autres, d’être inclusif et d’accepter les autres pour 

ce qu’ils sont, même lorsqu’ils sont différents. L’empathie, la 

compassion, l’intégrité, l’honnêteté, … sont autant d’outils 

pour y parvenir. 

 

Ce respect fait, entre autre, barrage au (cyber) harcèlement et 

aux comportements agressifs. Aussi, notre cerveau libère de 

l’ocytocine et de la sérotonine quand nous nous sentons 

respecté.e. 

 

Malheureusement, les actes de certaines personnes basculent 

dans l’immoralité complète (surtout sur les réseaux sociaux) : 

des accusations malveillantes, des propos mégenrés, la 

poursuite d’une politique orgueilleuse, le détournement 

d’informations à des fins propagandistes et/ou polémistes … 

voilà une série d’actes postés / posés quasi-quotidiennement. Il 

faut que cela cesse pour le bien den tou.te.s. 

 

Alors, pour un bien-être individuel / collectif, faisons preuve de 

respect et d’éthique. 

 

Clarisse LOCOGE 

Présidente FFKAMA 

 

 

 

  

F.F.K.A.M.A. 

Fédération Francophone de 

K A R A T E 
& 

Arts Martiaux 

Associés 

INFO

Rue de Namur Rue de Namur, n° 84 à 5000  NAMUR – Tél 081/39.08.69 
ffkama.contactffkama.contact@gmail.com –  

 

mailto:ffkama.contactffkama.contact@gmail.com


 
 

 
 
 



 
 



 
 

 
 
 



 

  



  



  



 
 

  



 
  



  



 
 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
  



 
  



 
 

 
 
 

  



 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 


