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Bonjour a toutes et a tous,

La Conseil d’administration se joint a moi pour
féliciter et remercier la Commission d’organisation
pour le travail quelle a accompli lors du
championnat francophone qui s’est déroulé a
Andenne, le 18 janvier dernier.

Enormément d’échos trés favorables nous sont
dailleurs revenus tenant a saluer le
professionnalisme avec lequel ce championnat
annuel a été mis en ceuvre et un chouette
reportage a d'ailleurs été consacré a cet
évenement qui s’est vu réhaussé par la présence
du Ministre Jean-Luc CRUCKE en charge des
Infrastructures sportives :

https://www.canalc.be/andenne-championnat-
francophone-de-karate/

A la cléture de ce bulletin, nous pouvons
également établir le bilan du 47th championnat
EKF qui s’est déroulé a Budapest en Hongrie ces
7,8 et 9 février 2020. Nous saluerons I'excellent
réesultat de Younmi NOVO qui décroche la
médaille de bronze mais aussi le travail de tous
nos autres jeunes athlétes qui nont pas
démérités et ont montrés que la Belgique avait
bel et bien sa place sur la scéne sportive
internationale dans notre discipline.

Le prochain objectif pour nos athlétes est, a
présent, le Championnat de Belgique qui est
organisé cette année par la VKF et qui se
déroulera a Leuven le 23 février 2020.

Salutations Martiales

Olivier MAHAUDEN
Président FFKAMA
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REGLEMENT DES ELITES FFKAMA

Le présent reglement est établi afin de fixer le cadre dans lequel I'athléte
reconnue « ELITE » doit évoluer durant son parcours sportif.

A. INTRODUCTION :

La compétition étant la vitrine de notre sport, il est important que chaque athléte
représentant notre pays soit iréprochable vis-a-vis de Iui, de ses partenaires, de ses
adversaires ou de toute autre personne, du point de vue sportif et éthique (cf
code de I'éthique).

B. GENERALITE :

Les athletes repris dans le groupe « Elites FFKAMA » y sont pour une durée
maximale d'1 {un) an ( & partir de la date de sa reconnaissance en tant que ELITE
FFKAMA ».

Chaque année, I'athlete sera (ré)évalué et se présentera aux sélections |
Décembre ou Mai )

Etre repris dans le groupe « Elites FFKAMA» ne signifie pas une sélection d'office
pour les différents championnats ou pour toute autre organisation dans le cadre
des Elites {stages, galq, ...)

C. CRITERES DE SELECTION ELITES FFKAMA :

Pour étre sélectionnable, I'athiéte doit répondre aux critéres suivants :

1.Etre en ordre de licence FFKAMA et présenter sa licence & chaque entrainement.
2.Présenter sa carte d'identité {lors des sélections).
3. Avoir atteint I'Gge de 12 ans accompli.
4. Avoir obtenu, dans les 12 mois qui précédent la sélection, 2 (deux) podiums dans
un championnat de sélection ;
Pour les juniors, U21, séniors, il faut revoir cette formulation exemple : avoir gagné

minimum 2 combats lors des séries A, PL, ....

5.5atisfaire a I'entrainement de sélection organisé par la Commission sportive et les
entraineurs FFKAMA.

Réglement Groupe Elites validé — 01-11-2019
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D. PARTICIPATION AUX ENTRAINEMENTS ELITES FFKAMA :

1.L'athléte doit étre present 15 minutes avant le début de I'entrainement.

2.En cas de retard, I'athlete demandera I'avtorisation de participer a
I'entrainement.

3.L'athlete devra présenter et faire signer son carnet fédéral en ordre d'assurance.
4.L'athléte sera présent au minimum & 80% des entrainements élites FFKAMA.

5.L'athléte se présentera avec son équipement complet (kimono, protections
poings, tibias, dents, body protector...).

é.Lors des entrainements et competitions, 'athléte aura une hygiéne irréprochable :

Lavé, pas de maquillage, pas de bijoux (montre, bague, boucles d'oreille, chaine,

bracelet, piercing.......}, les ongles (pieds et mains) seront coupés au plus court, les

faux ongles ne sont pas autorisés, les cheveux attachés....

En cas de manque d’hygiéne, I'athlete peut se voir interdire I'acces au dojo.
7.L'athlete se soumet au reglement de 'AMA (Agence Mondiale Antidopage).
8.Seul le couvre-chef approuvé par la WKF est autorisé.
9.L'athlete fera preuve d'un comportement exemplaire lors de toutes les

manifestations et organisations officielles

E. ADMINISTRATION

1.Annuellement, ['athléte remplira et renverra les fiches de renseignements FFK et/ou
FBK dans les delais imposés par le responsable de la commission sportive.

2.L'athlete majeur ou son représentant légal signera annuellement le présent

réglement (une signature parentale ou du responsable est imposée pour les
mineurs).

Réglement Groupe Elites validé — 01-11-2019
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F. ABSENCES A L'ENTRAINEMENT:

1.Toutes les absences doivent étre signalées par mail au moins 48h avant
I'entrainement fédéral au responsable de la commission sportive mais €galement
au secrétariat FFKAMA & I'adresse suivante : ffkama.contact@gmail.com

2.En cas d'absence pour raison médicale, le certificat devra étre envoyé par mail
au plus tard 48 h apres I'entrainement (ffkama.contact@gmail.com)

3.3euls les motifs suivants seront excusés :

> Laraison médicale (avec certificat médicale)

» Indisponibilité pour le travail / I'école

> Participation a un championnat de sélection si I'inscription n'est pas faite par la
fédération.

4.Toute autre absence sera considéree comme injustifiée

5.Pour rappel si I'athléte ne présente pas son carnet fédéral en ordre d'assurance
FFKAMA en début d'entrainement, il sera considéré comme absent.

F. CRITERES DE SELECTION FBK ( Voirréglement FBK )

Lorsque I'athlete n'est pas en ordre d'assurance FFKAMA, les résultats obtenus lors
des championnats durant la période de sélection, ne seront pas pris en compte
pour les sélections éventuelles.

G. SELECTIONS INTERNATIONALE

1) En cas d'empéchement, il est obligatoire de prévenir le responsable de la
commission sportive et le secrétariat FFKAMA au moins un mois avant la date de
I'événement aux adresses suivantes : ffkama.contact@gmail.com
ffkama.commission.sportive@gmail.com

2) Sil'absence n'est pas justifiee comme pour les motifs repris dans le paragraphe F
., I'athlete se verra réclamer le remboursement le montant total des frais inhérents
al'événement (des frais d'inscription, d'hétel, transport,......

L'athiéte ne sera pas inscrit pour les championnats suivants tant que le dossier ne
sera pas cléturé.

Réglement Groupe Elites validé — 01-11-2019
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3) La procédure d'inscription et de participation est déterminée par la commission
sportive et sera de stricte application pour tous.

4) Chaque athlete devra étre en possession de sa carte d'identité, de sa carte
européenne d'assurance maladie et, le cas échéant d'un passeport valable.

5) Pour les mineurs une autorisation parentale pour pouvoir quitter le pays est
obligatoire.

Un Formulaire ad hoc est a obtenir aupres de I'administration communale. Ce
document sera émis au nom du responsable de la délégation. Celui-ci restera en
possession du document toute la durée du séjour.

6) L'athléte devra avoir son propre matériel agréé WKF et en sera responsable.

7) S'ils’agit d'une activité FBK (Nationale) |'athléte devra porter la tenue officielle
FBK durant toute la période de I'activité.

8) Aucune tenue mentionnant le nom d'une autre nation ne sera admise.

9) L'athlete devra avoir un comportement irréprochable.
Les points suivants seront sanctionnés soit immédiatement sur place soit
ultérieurement.

Dans tous les cas, un rapport des faits reprochés sera établi par le responsable de la

délégation ou du groupe.

Comportement répréhensible :

e vols, bagarres, dégradation de matériel, absorption d'alcool et de substances
illicites, sorties non autorisées, violence verbale envers une personne de la
délégation, mangue d'éthique, impudeur etc....

o Refus de se conformer aux directives des coaches ou du responsable de
délégation durant un entrainement, une compétition ou une sélection.

Echelle de sanctions

un bléme écrit.

1 championnat de suspension.

6 mois de suspension.

écartement du groupe élite temporaire
écartement du groupe élite définitif

YVVVVY

Réglement Groupe Elites validé - 01-11-2019
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Pour réintégrer le groupe élite, I'athléte devra faire une demande par écrit auprés
de la commission sportive FFKAMA. Cette demande sera transférée aux
entraineurs et au conseil d’administration, qui statuera. L'athléte recevra une
réponse par écrit

Tout incident sera signalé directement par un rapport circonstancié établi par le
responsable de la délégation et signé par les parties en causes. Ce rapport sera
envoyé au secrétariat FFKAMA et a la commission sportive.

En cas de manquement et en fonction de la gravité des faits, I'athléte peut étre
exclu du groupe pour I'événement en cours.

Lorsqu'un athléte est sous le coup d'une suspension, tous les résultats obtenus,
durant cette période, ne seront pas pris en compte pour d'éventuelles sélections
FFKAMA ou FBK.

Aucun accompagnateur ("parents ou autres”), visiteurs, ou toute autre personne

ne faisant pas partie de la délégation ne pourra intervenir dans les décisions prises
par les responsables et/ou officiels de la délégation.

Pour la Commission Sportive

Reglement Groupe Elites validé - 01-11-2019
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Gymnase de Stambruges

Rue Bernard Hequet 22
7973 Stambruges ( Belgique)

Vendredi 6 mars 2020

De 19 h30 a 21h30 a partir de 1er dan 20 €

g
t

Samedi 7 mars Dimanche 8 mars

Deux entrainements 35 €
Trois entrainements 50 €
Hors entrainements du Vendredi

Sensci Jon Wicds S8eme Dan
Successeur de Sensci tatsuo SuzulKi
Chef Instructeur Mondial WIKF

Assiste de

Sensei Mathiceu Beysen 8eme Dan
President WIKF Europe
Chef Instructeur WIKF Belgium

INnstructcecur Wado Beloecil
Francisco Gomez Geme dan
Daviad Gomez 5eme dan

Rens.: Francisco Gomez 0473/40 41 21 - David Gomez 0477/99 59 18
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BUSHIKAI WASMUEL BELGIUM - 5213

QUAREGNON

S Q

e -
DE KARATE SoMMUNALE

3¢me OPEN TELEVIE CUP KARATE-DO

Open Wado Belgium Kata
Open Kata tous styles Kata et Kumité tous styles
Open Para Karate

LE DIMANCHE 8 mars 2020

Salle Edgard Hismans , 7390 QUAREGNON
Rue de I'égalite

Ensemble Faisons Gagner La Vie

Open WADO BELGIUM Kata - Open TOUS STYLES Kata — Open Para Karaté

— Contrédle des licences 08h15 — Début de la compétition 09h00
Equipes Mixte TOUS STYLES
— Contréle des licences 12h00 — Début de la compétition 12h30
Kumité TOUS STYLES
— Contrble des licences 12h00 — Début de la compétition 13h00_

—! Rég:‘ements Maximum 500 compétiteurs — Tirages au sort indépendants Mme Perron Brigitte — Arbitrage FFKAMA

. L/cence : Etre en ordre de licence le jour de la compétition.

*  Compétition KATA WADO et TOUS STYLES : Réglement WKF avec drapeaux et sans repéchage
*  Compétition Para Karaté KATA (Géré par Franck Duboise) sans repéchage

«  Compétition KUMITE : Réglement WKF (Info Marcel Delsaut — Alli Aziz ) sans repéchage

*  PAS d’inscription NI de paiement sur place !!

* 1 coach par 5 participants : Seulement un training et baskets autorisés ou Karaté-Gi avec bracelet FFKAMA |
* Les tableaux des catégories se trouveront sur place, dans la salle d'échauffement

m Inscriptions compétiteurs (Bénéfices pour le TELEVIE)

«  Compétiteurs : 10€ par catégories
* Team Kata -14 ans et a partir de 14 ans : 15€ par Team (3 par team, sans bunkai et possibilité mixte !)
* Coach 10€ ( Ne pas oublier d’inscrire le (les) coach(es) dans le tableau ( fichier XLS) avec les compétiteurs.

[j Entrées spectateurs (Bénéfices pour le TELEVIE)

+ € 7/personne et
*  Enfants - 5ans GRATUIT
Inscriptions doivent étres parvenues avant le mercredi 26 FEVRIER 2020
Secrétariat Bushikai Wasmuél
Rue de 'enseignement 25
7390 Wasmuél
E-mail: wadoryu.jp@belgacom.net
Tel: 0478/36 12 30 - 0476/25 37 38

Le montant di des participants doit étre viré sur le compte BE52 0016 7866 3509 du BUSHIKAT WASMUEL
BELGIUM FFKAMA 5213 avec la mention de numéro de club + nombre des participants et coachs AVANT le 26
FEVRIER 2020.




BUSHIKAI WASMUEL BELGIUM - 5213

Reglements KATA

QUARECGNON
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DE KARATE b e

OPEN WADO BELGIUM 2019 ( KATA )

Us KATA WADOau choix — répétition autorisée
WADO Uniquement des katas inférieurs. Les deux compétiteurs exécutent leur kata en
6/7 ans méme temps sauf la finale !
U106 KATA WADO au choix — répétition autorisée
WADO Uniquement des katas inférieurs. Les deux compétiteurs exécutent leur kata en
8/9 ans méme temps sauf la finale !
Uiz Deux Katas WADO différents puis répétition possible
WADO Uniquement des katas inférieurs
10/11 ans
U4 Trois Katas WADO différents puis répétition possible
WADO Katas inférieurs durant les phases éliminatoires
12/13 ans Finales : KATA libre
Ulé Katas libres inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour et issus de la liste
WADO officielle WADO
14/15 ans
Uls Katas libres inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour et issus de la liste
WADO officielle WADO
16/17 ans
Séniors 18+ Katas libres inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour et issus de la liste
WADO officielle WADO
Master 35+ Katas libres inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour et issus de la liste
WADO officielle WADO
OPEN KATA TOUS STYLES
U8 KATA au choix ~ répétition autorisée
6/7 ans Uniquement des katas inférieurs. Les deux compétiteurs exécutent leur kata en
méme temps sauf la finale !
10 KATA au choix — répétition autorisée
89 ans Uniquement des katas inférieurs. Les deux compétiteurs exécutent leur kata en
méme temps sauf la finale !
uir2 Deux Katas différents puis répétition possible
10/11 ans Uniquement des katas inférieurs
Ul4 Trois Katas différents puis répétition possible
12/13 ans Katas inférieurs durant les phases éliminatoires
Finales : KATA libre
Ule Katas libres inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour et issus de la liste
14/15 ans officielle WKF
Uls Katas libres inférieurs ou supérieurs différents & chaque tour et issus de la liste
16/17 ans officielle WKF

Séniors 18 ans +

Katas libres inférieurs ou supérieurs différents & chaque tour et issus de la liste
officielle WKF

Master 35+

Kalas libres inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour et issus de la liste
officielle WKF

EQUIPES MIXTE TOUS STYLES (équipe de 3 mixte )

Mixte — 14 ans

KATA au choix — répétition autorisée
Uniquement des katas inférieurs

Mixte 14 ans ef +

Katas libres inférieurs ou supérieurs différents a chaque tour et issus de la liste
officielle WKF




BUSHIKAI WASMUEL BELGIUM - 5213

QUALECAION
L Q
S
DE KARATE Crranitily

E Reglement KUMITE tous styles

Reglement :

Application WKF adaptée pour les moins de 14 ans
Application WKF a partir de U16
A partir de U14 : catégories de poids +/-

La pesée des athletes (U16 a 18+) peut étre demandée et se déroulera sur le tatami et sous le contréle du
responsable du Shiai Jo

Protections obligatoires : gants, protege-dents, protége-pieds de couleurs !!

Chaque compétiteur apporte ses ceintures rouges et bleues ainsi que ses protections ( protéges pieds-tibias et
poings, protéges detns , plastron, ect..)

Des plastrons FFKAMA seront a dispositions des catégories U10 et U12 uniquement I!!

us- ut1o Plastron FFKAMA fourni Durée des Combats : 1’
utz2-ut4 Piastron FFKAMA fourni Durée des combats : 1°30
Protége-tibias obligatoires

u16 Voir reglement WKF Durée des combats : 2’
u18 Voir réglement WKF Durée des combats : 2
Séniors +18ans Voir réglement WKF Durée des combats : 2°30
Master 35+ Voir réglement WKF Durée des combats : 2'30
Remarque

Si inscriptions insuffisantes, I'organisateur se réserve le droit de regrouper les catégories d’dges et/ou de poids que ce
soit en Kata , Equipes ou Kumité ( Minimum 3 par catégories ! )

Nous espérons vous accueillir nombreux pour notre 3¢me OPEN TELEVIE CUP KARATE-DO #

JOLY PASCAL
IRV T4
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0}{’? CHAMPIONNAT GFK "KATA & KUMITE" G)l&\

DIMANCHE 15 MARS 2020

UNE ORGANISATION GFK
en collaboration avec L'A.D.E.P.S.

Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

KATA KUMITE +/-

! DEBUT 09H00 DEBUT 13H30

us MIXTE 6-7 ans u1o G/F 8-9 ans
u10 GI/F 8-9 ans uU12 G/F 10-11 ans
uU12 G/F 10-11 ans u14 GIF 12-13 ans
U14 GIF 12-13 ans u16 GIF 14-15 ans
u16 GIF 14-15 ans u18 GIF 16-17 ans
u1is G/F 16-17 ans u21 H/D 18 ans et +
u21 H/D 18 ans et + S

MASTERS H/D 35ans et + N2

EQUIPES MIXTE -14 ans ,?}\'( ME S,

EQUIPES MIXTE 14 ans et + /Nt

L'organisteur se réserve le droit de décision de repéchages

CONTROLE KATA 08H30 CONTROLE KUMITE 13H00 |

Badges coachs : 1-6 compétiteurs =1 coach / 1-12 compétiteurs = 2 coachs / + de 12 compétiteurs = 3 coachs
Les coachs devront présenter une licence en ordre pour avoir accés a la salle ( R.0.l décembre 2015)

Tenue obligatoire : Training complet ou karaté-gi et chaussures de sport

*PAS DINSCRIPTIONS SURPLACE*

*Championnat accessible a tous membres en ordre de licence
*Responsable F.F.K. arbitrage : Ali Azizi
'-"-;Ré.spaﬁsable F.F.K. Organisation : David Pellisier

10 EUROS/ATHLETE/CATEGORIE
INS NS
CRIPTIO 15 EUROS/EQUIPE

COACH 5 EUROS/PERSONNE
PUBLIC 8 EUROS/PERSONNE
MODIFICATION DE CATEGORIE 5 EUROS/MODIFICATION

A verser sur le cpte. : BE92 0682 2658 1923 avec mention :
"GFK 2020 + Nom du Club + Nbre de Catégories + Nbre de Coachs

*** Boissons et petite restauration sur place ***

Toutes les inscriptions doivent étre rentrées pour le 28 février 2020 au plus tard

INSCRIPTIONS UNIQUEMENT via le fichier Excel disponible sur www.¢f-karate.bhe et a renvoyer par mail dans
son FORMAT ORIGINAL a Me Brigitte Perron

Le compétiteur absent sera enlevé du tableau (non remboursable)

Inscriptions a adresser a :
Madame Brigitte Perron - champ.grades@gmail.com
Pour tout renseignement : 0474/702596
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Sensei Kenji TOKITSU ¢ 10° DAN
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Dates : 20 mars en soirée / Samedi 21 et dimanche 21 mars 2020

Horaires : Vendredi de 19h. 3 20h30 - Samedi de 10h. 4 12h30 & de 143 17h -
Dimanche de 10h. & 12h30 & de 14h. 4 16h30

Lieu : Institut de la Providence 3 [5020 Champion (Belgique), rue Notre-Dame des
Champs en face du n°20, Entrée piétonne “E” par la grille blanche entrouverte,
prendre 'escalier & droite, 1ére porte 4 droite, 1er &tage.

Inscription(s) sur invitation / renseignements sur demande 4 Vincent Leduc :
vincentleduc@jiseido.be

Forfait pour 12h de cours {7 €/h. adultes & 4€/h ados) : adultes 85€ &
adolescents 50€ 3 régler sur le compte communiqué aprés acceptation de I'inscription.
Aucun payement sur place. Virement effectif pour le 13 mars au plus tard.,

Bienvenue a tout chercheur de styles Shdtdkan, Shito-Ryu, Wado-Ryu, Goju-Ryu et
autres, ainsi qu'aux autres disciplines mactiales affinitaires.

Ptus d'infos et programme du stage sur www.jisei-karate-do.be



G 4

SELF-DEFENSE £

y . N

!

STAGE MULTIDISCIPLINE — Self défense

Ouvert a tous, adultes et enfants, pratiquant ou non, professionnel de la sécurité

DIMANCHE 22 MARS 2020 DE 11 H 00 A 16 H00
ORGANISE PAR _
LES ARTS MARTIAUX ASSOCIES DE LA FEKAM.A ...

Feron Olivier Goossens Sébastien Raimondo SCIFO Vincent Bouqué

Kyoshi Master Renshi Master Warriors ESKRIMA Instructeur TDKM
6eme Dan Karate kick-Jitsu Seme Dan Tai-Jitsu KASAMA GURO Technical defense
FFKAMA — IMAF - WUKO FFKAMA — IMAF - WUKO Instructeur 2 iéme niveau Krav Maga

Breveté Adeps Breveté Adeps 2 iéme Dan Karaté

ADRESSE DE 'EVENEMENT
Complexe Sportif de SART-DAMES-AVELINES
Chemin de la Bruyére du Coq 51
Prix dv Stage (A payer sur place)
10 euros pour la journée (possibilité restauration sur place)
Infos : 0478/380262 feronolivier72@gmail.com




Dimanche 22 mars 2020

Tournoi Amical Régional de Gaume
kata & kumité

Complexe Sportif d'Etalle rue des Ecoles, 82/A
6740 ETALLE

Deés 09h00

Catégories UB (6-7 ans), U10 (8-9 ans) et
U12 (10-11 ans)

Vers 13h00

Classement et remise des trophées

Break

avec possibilité de se restaurer sur place
Vers 13h30

Catégories U14 (12-13 ans), U16 (14-15 ans),
U18 (16-17 ans) et U21 (18 a 20 ans)

Catégorie + de 18 ans a 35 ans
Catégorie masters + 35 ans uniquement kata

Classement et remise des trophées

" Nombre d'inscriptions limité "

Organisation : Jean-Paul Froidcourt 0498/672274 & Enilie Cabias 0494/069364
Email : jpcourt@skynet.be




Tournoi Amical Régional de Gaume le 22/03/2020

Conditions de participation

- transmission des inscriptions des compétiteurs pour le 15 mars avec
paiement sur le compte du Dojo Shotokan Gaume BE59 3501 0501 2626
en référence le nom du club et le nombre d’inscriptions ;

- le compétiteur sera en ordre de licence a la date du tournoi ;

- chaque compétiteur sera muni de ses ceintures rouge et bleue et de ses
protections individuelles et obligatoires ;

- remise de trophées aux quatre classés de chaque catégorie.

- deux coaches par club en ordre de licence et ayant 18 ans le jour du tournoi
sont autorisés a encadrer leurs compétiteurs ;

- le coach sera vétu d’un karaté-gi ou d’un training et recevra un badge
d’identification ;

- le coach sera la seule personne de contact pour obtenir des renseignements ou
en cas de réclamation auprés du responsable de l'arbitrage.

- la reglementation d’arbitrage se fera sous la direction de Monsieur Marcel
DELSAUX, membre de la commission d'arbitrage FFKAMA.

Organisation Jean-Paul Froidcourt 0498/672274 & Emilie Cabias 0494/069364
Jjpcourt@skynet.be



Tournoi Amical Régional de Gaume le 22/03/2020

Nom et numéro du club - contact téléphonique - adresse mail :

Identité de deux coaches maximum lors du tournoi :

Nom du
compétiteur

Prénom

N° licence

Sexe

Date de
naissance

Age

Kata

*)

Kumité

*)

(*) A Cocher d'une croix : Kata et / ou Kumité

8 euros pour une catégorie / 12 euros pour les deux catégories par compétiteur
Gratuité pour les deux coaches représentant le club

Les montant des inscriptions est a verser pour le 15 mars 2020 au compte du club

BE59 3501 0501 2626




KARATE CLUB O - KARATE CLUB
en de Wallonie *:
Gt U p Gortl! U

' { @ 8 (a la mémoire de Vincent Caico) - k @ 8
U
R

Dimanche 29 mars 2020 R

Maison des Sports
Rue St-Antoine 1
7021 Havré

C \ 4
Inscriptions individuelles : 10 € / f.
Equipes : 15 € .
Entrée public : 7 €

KATA KUMITE

Catégories Dames — Hommes

Kata Kumite
U8
U10
ey,
| Ul4
Challenge des U16
clubs U18
U21
+18
Inscriptions par mail a +35

openwallonic@gmailcom  FEquipes Mixtes KATA
(pour le 8 mars 2020 Equipes KUMITE

au plus tard)

Karate Club Baudour

Infos : Wawrzyniak Stany — 0497/53.91.36 2% % 4=



KARATE CLUB
’ Asbl

H / @ 0 Maison des Sports
Rue Saint Antoine,1

A 7021 Havré
Dimanche 29 mars 2020 - 9h00
I Organisati(_)n_ _ -
o KC Baud_our asbl - Contacts: o
Avenue Général De Gaulle 127 Wawrzyniak Stany 0497/53.91.36

7000 Mons

L'Open de Wallonie comporte un challenge reposant sur l'ensemble des clubs.

Au fur et a mesure de la compétition, les podiums sont comptabilisés par club selon la cotation
renseignée ci-dessous.

A l'issue du championnat, le club ayant le plus de points remporte la Coupe de Wallonie.

Il la détient jusqu'a la troisieéme semaine précédent I'Open de Wallonie suivant.

I1 remet alors son titre en jeu.

Kata Kumite
Catégories individuelles -
lére place: 3 points 1ére place: 3 points
2éme place: 2 points . 2éme place: 2 points
. 3éme place: 1 points | 3eéme place: 1 points
- Equipes )
lere place: 5 pomts 1ére place: 5 points
2éme place: 3 points 2eéme place: 3 points
3éme place: 2 points 3eme place: 2 points

Les inscriptions doivent étre envoyées par mail a openwallonie@gmail.com au plus tard le
dimanche ler Mars 2020 via le formulaire .xIs annexe.
Les palements auront ét¢ effectues au plus tard le dimanche 8 mars 2020.

‘seront acceptés!!!
'E cas de non respect de la catégorie (hors surclassement autorisé par le réeelement WKF) . le
com et:tew compétiteur sera disqualifié. dzs uah ze

GP Adeps)) Q’@

FEDFRATION

WALLOMIE (IRUNERLES VH_LE DE
SAINT-GHISLAIN




Le coach d'un club doit:
- posséder le jour du championnat, une licence en ordre de validité;

- avoir 18 ans;

- €tre en tenue réglementaire (survétement de sport ou karate-gi);
- respecter 'ensemble du staff d'arbitrage, les autres coachs et le matériel mis a la disposition

des compétiteurs

Tout manquement a ce réglement pourra entralner un refus de l'accés aux aires de compétitions

(plastron)

et/ou un signalement a la commission disciplinaires de la FFKAMA.,

L'équipe d'arbitrage sera dirigée conjointement par messieurs Delsaux Marcel et Azizi Ali.

Arbitres

Catégories

Les catégories Kata sont les suivantes:

Dames

U8
U10
Ul12
Ul4
Ul16
U18
U21
+18
+35

Equipes mixtes Open

Les catégories Kumite sont les suivantes:
|

Remarque: les ¢équipes kumite sont constituées de S membres inscrits sous la banniéres d'un
méme club; lequel, en cas de victoire, bénéficiera des points comptant pour le challenge.

L'organisateur se réserve le doit de regrouper les catégories dont le nombre de compétiteurs

est inférieur a 4.

Dames

U8
U10
U12
Ul14
Ule6
U18
U21
+18

Equipes +16

Hommes

U8
Ul10
Ut2
Ut4
Ul6
Ul18
U21
+18
+35

Hommes

U8
U10
U12
U14
Ule6
U18
U21
+18

Equipes -4-16



Catégories
U8

U10-U12-U14

U16 et +

Equipes

Réglements
Kata (systeme:drapeaux)
Katas autorisés

Inférieurs uniquement
(voir liste)

Tour éliminatoires:
inférieurs
Repéchages et finales:
inférieurs ou supérieurs
(voir liste)

Inférieurs ou supérieurs
(voir liste)

Inférieurs ou supérieurs
!!!Pas de bunkai en finale!!!
(voir liste)

Répétitions
3

Aucune

Aucune

Chaque compétiteur doit etre en possession de son matériel: protections pieds-tibias-

poings et protége-dents ou plastron(dames).
L'organisation met a disposition des plastrons pour les catégories U8 a U12.

Catégories
U8-U10
U12-U16

Ul8 et +

Protections

Plastron obligatoire

Plastron obligatoire ou body

protect

Body protect autorisé

Temps

1 minute

1 minute 30

2 minutes



Wado ryu

Pinan Shodan
Pinan Nidan
Pinan Sandan
Pinan Yodan
Pinan Godan

Annan
Annan Dai
Annanko
Aoyagi
Bassai Dai
Bassai Sho

Chatanyara
Kushanku

Chinte

| Chinto
Enpi

| Fukygata 1-2
Gankaku

| Garyu

| Gojushiho

‘Gojushiho Sho

Gojushiho Dai
Hakusho

Hangetsu

Liste des katas par style

Shotokan

Shito ryu

Katas inférieurs

.Heian Shodan

Heian Nidan
Heian Sandan
Heidan Yodan
Heian Godan

Pinan / Heian
Shodan
Nidan
Sandan
Yodan
Godan

Katas acceptes

Haufa

.Heiku
IIshimine Bassai
IItosu Rohai 1-3
.Jiin

Jion

Jitte

Jyuroku

Kanshin

'Kanku Dai

Kanku Sho

Kanshu
'Kosokun (Kushanku) Papuren

Matsumura Bassai
.Matsumura Rohai
IMatsukaze
IMeikyo

.Myojo

‘Naifanshin 1-3

Nijushiho

Nipaipo

Niseishi

Ohan

| Pachu

Paiku

Kosokun (Kushanku) | Passai

_Dai

Kosokun (Kushanku) Rohai

Sho

-Kosokun Shiho

Kururunfa

Kusanku

Saifa

Sanchin

Sanseiru

Goju ryu

Geksai-Dai Ichi
Geksai-Dai Ni
Taikyoku Jodan
Taikyoku Kake Uke
Taikyoku Mawashi
Uke

Kihon Kata Dai
Sono Ichi

Kihon Kata Dai
Sono Ni

Kihon Kata Dai

_Sono San

Sanseru

Seichin

Seienchin

Seipai
Seirui

‘Seisan(Seishan)

Shinpai

- Shinsei

Shisoshin

Sochin
| Suparinpei
“Tekki 1-3
| Tensho

Tomari Bassai

Useishi

Uns(h)u
Wankan

Wanshu



\

Accés

Wisd
Le Roeulx
- NS5 |
Gottignies
[ N531 |
| E42 |
(E42) | 552
Ascenseur Strépy Thieu O
@) Ville-sur-Haine Thieu
Rue de‘Saim-Antoine 1
[H538
Boussoit

Maurage

Venant de Bruxelles- Charleroi-Namur-

Liége:

 N535 -
Houdeng-Goe

Autoroute E42, prendre la sortie
Mons-Est/Havré;

a la fin de I'autoroute, prendre 2
droite;

au ""Coeur' d'Havré, prendre a
droite.

Venant de Tournai:

Saint-\
Trivieres

Autoroute E42;

Prendre la sortie Obourg;
Prendre le R5a direction Havré;
a la fin de l'autoroute, prendre a
droite;

au '""Coeur” d'Havré, prendre a
droite.
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Karate dO
Semosuke NITSUYA. (gee DAN Hansh_')

MITSUYA KAI International - Presuden‘r

- I )
N lbh - 19h00: Kala Paike

~ Open to.all traditional.karate-ka

' —1 et ' Complexe sportif. de Hotton
- T EGE

' U £

- Rue’ ‘des Vergers, e

s %A’f JA=1atih . B- 6990\'--|I§I-.EIBT@’Ne(ﬂBelglum) ~

Organlzed by Mltsuya Kal Belglum

“.%

Price: +18 years old 60€ : -18 years old 50€: 1 lesson 25€ : lessons 35€ 2

INFO: SEBASTIEN MINIQUE 4DAN (+32) 0477/453761 -
EMAIL: SHITOKARATEFAMENNE.ASBL@GMAIL.COM =~ -



D%Fﬂ QH@UW

Salle Polyvalente de L’école Heureuse
Rue de Verviers 310 a 4821 Andrimont

Les 3 -4-5 avril 2020

— 8eme dan Fédération espagnole
8eme dan Hayashi-Ha Japon
5eme dan Okinawa Kobudo Kenshin Ryu
Président Hayashi-Ha Europe

Vendredi 3 de 18h00 a 21h00 dés 3kyu Kata KURURUNFA et Bunkai

Samedi 4 de 10h00 a 13h00 : Kihon Ippon Kumite
13h00 a 14h00 : Cours spécial pour les enfants
17h00 a 20h00 : Kata ANAN et Bunkai

Dimanche 5 de 10h00 a 13h00 : Kata OHAN et Bunkai

OUVERT A TOUS LES GRADES ET TOUS LES STYLES

Participation séminaire complet : 60€

Samedi et dimanche : 50€

Samedi : 30€

Dimanche : 25€

Enfants (Cours spécial) : 10€ (Gratuit si stage complet)

Sponsorisé par Pro-Lam

AFFUTAGE: Couteaux - Ciseaux - Outils & main - Chaines de trongonneuse
Maintenance - Vente - Réparation
Trancheuses & pain professionnelles toutes marques
SOUDURE INOX, ALU, ACIER
MECANIQUE
Midré Cédric
AFFUTEUR - REMOULEUR
8, rue Pilate - 4800 Lambermont (Verviers) - 0495/76 88 43 - cedricmidre@hotmail.com

Renseignements : Marcel DELHEZ 0486/69.33.32




SHIAI KARATE HEINSCH-NOTHOMB

1 ere coupe Arlonaise des jeunes

SAMEDI 25 AVRIL 2020

@ PROVINCE DE
s LUXEMBOURG

— Catégories : U8 - U10- U12-U14 - U16- U18

( I”fff??{{?{f? Ecole du Galgenberg, rue de Neufchéteau 6700 ARLON
Chez Pascal Moreau 7°™ Dan FFKAMA-WKF

9h30 Début du tournoi Katas catégories U8 a U18

12h30 Classement et remise des trophées

13h30 Reprise du Tournoi Kumités catégories U8 a U18

17h30 Classement et remise des trophées

Inscriptions sur invitation

Petite restauration sur place

Shihan Sensei Pascal Moreau 0477/374189
pascalmoreau@hotmail.be
Véronique Breuillé 0497/462170
veronique.breuille@gmail.com

Venez nombreux soutenir le Télévie
Un don sera offert au Télévie

NOS SPONSORS
Librairie des Faubourgs-ACM Freylange-Pizzéria Da Franco ’s-Maison Serra
fruits § légumes-Friterie des faubourgs- MS Motor
« Chez Geppetto Arlon »-Belgolux-Finances-JDBS chauffage sanitaire-
Pizzéria « chez Nino » a I’hydrion




lere coupe d' ARLON JEUNES le samedi 25 avril 2020

Organisée par le KC Shiai Heinsch

Salle du Galgenberg , rue de Neufchateau ARLON

Avec don pour le Télévie

Veuillez remplir cette fiche complétement « surtout date de naissance »

Nom du Club

Nom du responsable

Adresse du responsable

Tél

Email

Date de
Naissance

r 7 M *
oo Prénom Catégorie Poids |N°de licence | Sexe | Kata | Kumité

ARBITRES SOUHAITES ( REPONSE)

Si_moins de 4 participants dans une catégorie, le compétiteur passe
dans la catégorie supérieure.

Si_pas de feuille, faire des copies.

KATA: 7€/Athlete TOUTE ABSENCE EST PAYANTE
KUMITE: 7€/Athlete SAUF CERTIFICAT MEDICAL
KATA+KUMITE 12€/Athlete

ATTENTION: contrdle des licences et des dates de naissance!




17 Mai 2020

International Goose

Cup (5
Coupe éle'tlg’ﬁ)ig* :
Kata78\Kumite dew6.a U14

resse
Hall{OmnisportsidelCheratte
Contacts: "QRuelde)Visefl05¥46024Viisé
u:%%mm;[ 5@

JORNAIORE

nie de ja vaulx 79 4621 Retinne . Ne pas jeter sur la vole publigue




Hall des Sports de GANSHOREN
Rue Vanderveken 114
1083 Ganshoren

Organisé par Sensei Diyako Yektaei (7°DAN)

Catégories
U8 aul4 G/F Confirmés & Non-Confirmés Kata & Kumité
Ulé6 a Ul8 G/F Confirmés Kata & Kumité
Seniors H/F Confirmés Kata (+16 ans) & Kumité (+18 ans)
Vétérans +35 ans H/F Kata
Team Kata -14 ans Mixte / + 14 ans Mixte

Début de la compétition
Kata : 9h00 Kumité : 13h30

Inscriptions — Renseignements - Prix

Inscription limitée a 600 et a renvoyer avant le dimanche 17 mai 2020
a opendebruxelles@hotmail.com

Prix Renseignements

10 € par catégorie individuelle Diyako Yektaei 0485/805.172

15 € par équipe - 8 € par coach Brigitte Verhoeven  0470/220.776
K AH ATE %"I{Eo F.F.K.AM.A,

OLYMPICS

RENOVATIONS ET CONSTRUCTIONS

6 G)Ip ecogLlaconstruct
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