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Bonjour a toutes et a tous,

Je ne pouvais pas débuter ce numéro sans avoir
une pensée émue pour Ahmed, 11 ans, qui nous a
quitttl or s dbéune comp®titio

Nul noéesdod uellel trdgédier dans tous les
sports et nous en sommes conscient.

Nous voulions par cette introduction rendre

hommage a ce petit garcon qui apprenait | 6 ar

karaté et surtout apporter le soutien utile a toutes

celles et ceux qgui | 6accom
apprentissage et aussi sa famille pour qui le chagrin

est profond. Beaucoup de courage a vous !

Revenons pr ®sent sur |
EKF qui se sont déroulés a Larnaca et une nouvelle
fois, nos compétiteurs se sont montrés a la hauteur
des attentes. Met t ons ° | 6honne.
Rombeaux, Champi on doEu
Rayan Zoueini, Anass Abdelmalki, tous vice-
champi o n d 6 EAmaelte pDayby et Vladislav
Anisimov qui sont médaillés de bronze. Nous
devons saluer tous les résultats obtenus qui
d®montrent |l a qualit® de
tant dans |l es c¢clubs qub
Sportive de la Fédération. Le travail se poursuit et
de nouveaux objectifs pointent d ®j "
cette année 2023.

Pour les plus jeunes, retenez la date du 1 avril 2023
qui verra | 6Andenne Aren
année le Championnat Francophone de Karaté. Les
inscriptions seront ouvertes dans quelques jours sur
le site Sportdata.

Et enfin une piqure de rappel surl 6 or g a mar ¢
la FFKAMAd6un stage avec Si
en date du 05 mars 2023 a FIémalle.

Au plaisir de vous retrouver sur les tatamis.

Olivier MAHAUDEN
Président FFKAMA

Fivrer 05
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Eyrapean Seminar Toyr 2023

13.30h - 15.00h
15.30h - 17.00h
Fee: 1 session: € 20 - 2 session €30 (JKS & FFKAMA members)
Others: 1 session € 35 - 2 sessions € 45
CSL Flemaile
Rue Jean-Louwis Adam 133
B-4%00 Fremaile

info@jkshenelux.com




PREPARATIONS AUX
EPREUVES SHIKEN G.F.K.

SHITO-RYU WADO-RYU

GOJU-RYU SHOTOKAN

Programme : KIHON - KUMITE - KATA - BUNKAI
Sous la direction des membres de la Commission des Grades GFK

Dimanche, 12 février 2023
1ohoo-13hoo tous grades confondus

COMPLEXE SPORTIE o
LE BLOCRY Le ‘Programme et Conditions pour
PLACE DES SPORTS 1 les épreuves Shiken GFK’ est

disponible sur le site

1348 LOUVAIN-LA-NEUVE gi-karate.be (3 parti de | y

IMPORTAMNT !

- La participation 4 ces préparations est gratuite el ne nécessite aucune inscription au préalable.

- Accessible uniguement aux membres GFE.

- Veuillez vous présenter muni de votre carte GFK sans quol volre participation ne sera pas
enregisinde.

- Vous devez participer & minimum RDEUX préparations Shiken dans les 12 mois précédant
volre examen pour que volre candidalure soll prise en considération.

UNE QUESTION ?
- Président : Eric van der Gracht — 02/7725397 eric.vdadr@gmail com
- Secrétaire : Brigitte Perron : 0474/702586 champ.grades(@gmail com

Steven Da Costa

Champion olympidue
Fr
Champion du monde

Hall Michel Daerden
Rue de |'abattoir, 65
4040 Herstal

Quand : De 10h00 a 12h00 (-12 ans)
De 14h00 a 16h00(+12 ans)

Prix:  25€

Contact : Christophe Leponce £ )
Tel : 0496213375 [ -
Email : :
Christophe.leponce@gmail.com

PR 2N X
Ageps>> ( j FEDERATION Herstal (( intasoarts provice

WALLONIE-BRUXELLES




DE CHERAIN

Stage donné par
Sensei
Clarisse Locoge
7¢ Dan

Cours enfants
(6-12 ans)
de%hallh

Cours adultes

11 FEVRIER 23 [JIRES

de 10h15 a 11h45

Stage de Karaté Cours moniteur

de 122a13h

Sh itO' Ryu 2005k (P""f::;:::; \rl)eulem
O, - =

Travail
Kumite

OPEN TELEVIE CUP KARATE D0

KATA = KUMITE - EQUITE
* Open Karobe bous shules
* Open Nado Belgium

Comtrole Licences ¥hao

Combact : 0478/ 36 12 30
wadorvu, jp8belgacommet

Salle Edgard Hismans

Rue de l'eqalite
7390 QUAREGNON




“Samedi 11 mars
13h-14h30
Centre du Blanc Gravier
Gymnase 3

Allee des Sports,2
4000 Liege

d y "’ aux@gmail.com

Organisation Wado-RCAE avec e soutien de ULiege Sports

Inscription obligatoire

) i

Organisation Wado-RCAE avec le scutlen de Ullege Sports



DIMANCHE 19 MARS 2023

Qf‘ CHAMPIONNAT GFK "KATA & KUMITE" G‘f‘
“ UNE ORGANISATION GFK

en collaboration avec L'A.D.E.P.S.
Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

KUMITE +/-

| DEBUT 13H30

Us MIXTE E-T ans us GIF £-8 ans
U1 GIF B-B ans u10 GIF B-8 ans
u12 GIF 10-11 ans u1z GIF 10-11 ans
U14 GIF 12-13 ans U4 GIF 12-13 ang|
U16 GIF 14-15 ans u18 GIF 14-15 ans|
U8 GIF 16-17 ans u18 GIF 16-17 ans
SEMIORS HD 18 ans et + SENIORS HD 18 ans et +
MASTERS HD 35 ans el + .

MIXTE -14 ans

MIXTE ans el + .

L'organisteur se réserve la droit de décision de repdchages

NTROLE KATA DEH30 LE KUMITE 13HOD

Badges coachs : 1-6 compétiteurs = 1 coach / 1-12 compétiteurs = 2 coachs | + de 12 compétiteurs = 3 coachs

Les coachs devront présenter une licence en ordre pour avolr accés & |a salle | RO décembre 2015)
Tenue obligatoire : Training complet ou karaté-gi ef chaussures de sport

“PAS DINSCRIPTIONS SURPLACE*
*Ct atous en ordre de licence
F.FK. age : Diyako Yektaei

*Responsable F.F.K. Organisation : David Pellisier

TARTF
12 EURDSIATHLETEXCATEGORIE
INSCRIPTIGNS
20 EUROSIEQUIFE
COACH 7 EUROSIPERSONNE
PUBLIC 10 EUROSPERSONNE
A verser sur le cpte. : BESZ D682 2658 1923 avec mention :

"GFK 2023 + Nom du Club + Nbre de C: + Nbre de Coachs™

*** Bolssons el petite restauration sur place =
Teutes les inseriptions deivent érs rentréee pour be 10 mars 2027 au plus tard
SCRIPTIONS UNIDUEMENT uis lu fishiss Estal aponibls ser_Wivw (jf-Rarate be et & renvoyer par mail_dans
son FORMAT ORIGINAL & Me Brigitte Perron (pas de photo ni pdf)
Le compatitéur Sbeent Sera enlevé du tableau (non remboursabie)

Inscriptions & adresserd :
Madame Brigitte Perron - champ.grades@gmail.com
Pour tout r : D4T4/TOZ596




Complexe sportif de GEER
Rue de Boelhe 33, 4250 GEER

STAGE
KARATE
TECHNIQUE

10 2 12hrs et 13 & 1Shrs

PAF: 10€ pour 1 cours - 15€ stage complet
Y Accessible a tous sans distinction de grade et de fédération
meinfos: 0496/120309 -0477/459535

SHITOKAL 4 24
KARATE N/VELMQ
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DIMANCHE 19 MARS 2023 20 7 7ioN =8

ATHENEE ROYAL DE NIVELLES, AVENUE DU CENTENAIRE 34, 1400 NIVELLES
pant: 58/COMPETITEUR ¢ 1poissonorreate)  56/ACCOMPAGNANT ¢ 12 ans)

INFOS : %@ SHITOKALKARATE MIVELLES@GMAILDOM  WWW KARATE-NIVELLES. BE

K3 xoraté cub shitokal Nivetes [ karaté nive itokal (@) @

tokol
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