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Cher.e.s membres,

J’ai la joie de vous annoncer que les instances ont
renouvelé notre reconnaissance officielle pour une durée
de 8 ans. Ceci étant la preuve de la confiance de ces
derniéres.

Nos élites se sont entrainés avec les délégations hongroise
et danoise ce mois de janvier afin de préparer le
championnat d’Europe qui aura lieu a Bielsko Biala en
Pologne ce mois.

Nous avons rencontré le 28 janvier dernier les
responsables de la Commission d’arbitrage en vue des
réformes qui s’annoncent. Je peux d’ores et déja vous
affirmer que les principaux projets de réforme ont été
adoptés a 'unanimité et le chantier est officiellement
lancé. Cette entrevue a pu démontrer notre capacité a
écouter, a proposer, a évaluer et surtout a décider
collégialement.

Les préparatifs du championnat FFKAMA vont bon train.
Nous aurons, comme pour le championnat FBK, des
retransmissions télévisuelles.

Ce mois a eu lieu, comme I'an dernier a la méme
période, le stage sous la direction de Sensei Sei IWASA. Le
nombre de participants a augmenté par rapport a
I’édition précédente. Preuve en est que la transmission
d’un savoir martial garde toute son importance dans le
cursus d’apprentissage de nos adeptes.

Nous avons lancé aussi officiellement notre grand rendez-
vous du 8 mars prochain : un rendez-vous pour un
événement d’ouverture dédié a la Journée internationale
des droits de la femme. Quatre Sensei hétéroclites vont
partager leur passion sur le parquet de la salle de
Loverval.

Cela nous permettre d’évaluer le nombre d’entrées pour
cette journée.
Bien entendu, les entrées restent libres le jour méme.

Je vous souhaite un bon mois de février, le coeur de
I’hiver.

Clarisse LOCOGE
Présidente FFKAMA
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Sandra Sanchez

Champioane olympique en 2020
Championne du Moode FWK Kaa en 2018
Championne Jeux Européens Kata FMK en 2015 %
7 foés champiosme d'Ewrope WKF i

.. Veronica Massaro
4+ fods champioane du Moode WURKO Kasa
2 fods chamgionne d'Ewope WUKO Kana
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Fédération Francophone de Karate et Arts Martiaux Associés ASBL

Journée internationale des droits de la Femme
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Jessica et Sabrina Buil
6 fois championne du Monde FMK Kata Equipe
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8 mars 2025

10h — 12h & 14h — 16h

STAGE OUVERT ATOUTESET ATOUS

Stage complet : 50 €

(30 € / | cours)
Petit cadeau de bienvenue

6 fois championne d'Europe FMK Kata Equipe
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I CHAMPIONNAT
T UFFKAMA

23 MARS 2025
ANDENNE ARENA

Rue du Docteur Melin. 14
5300 Andenne

INFOS

TEL : +32 81 39 08 69
MAIL : info@ffkama.be

"4 SITE : www.ffkama.be

INSCRIPTIONS : SPORTDATA.ORG prnx: 10€
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La prouse des mthétes et coachs srésents dutent ce wesk-end

Le centre ADEPS de Loverval 8 accueilll du 17 au 19 Janvier un avenement sportif de grande envergure,
reunissant les sslections nationales belge, hongroise et danoise dans le cadre de lour préparation pour
les Championnats d"Europe U21, qui se tliendront en février prochain en Pologne.

Une mobilsation internationale impressionnants

La delegation hongroise {18 athlates et 3 coachs) a falt le deplacement en avion, tandis que l'aquipe
dancige (27 athlotes ot 3 coachs), partie a l'sube, 8 parcouru 1a route pour arriver a Lovervsl a 16 heures.
A paine le temps de reprendre des fofces svec une petite collation, Ils étaient déja an tenue (karate-gl)
a 17 heures pour leur premiere seance dentraginement.

Au total, 80 sthiates ot 9 coachs ont partage les tatamis durant ces trois jours intensifs,

Des entrainements intensifs ot endchissants

Sous la direction des coachs belges, les séances ont notamment 616 marqueass par
s  Uneintensite de haut niveau, ou chaque athiete a8 da repousser ses Uimites,
¢ Unriche achange technique, grace a la diversite des approches des trols dalégations présentes.
o Des tests matches en condition réelle, organises dans une atmosphere comviviale et
competitive, permettant de peaufiner los demiers gjustements avant le grand rendez-vous

suropaan.




Un bilan unanime ot positit
A lissue de co week-end, tous les participants ont salus 1a qualits de U'organisation et 1a richesse des
entrainements :
* Les athlates, blen que fatigues, sont repartis avec un précieux bagage technique et tactique.
* Les delegations hongroise et danoise n'ont pas tari d'éloges sur l'accuell chaleureux ot
professionnel qui lour & &té reserve, ainsi que sur la qualite des Infrastructures ot du programme
propose.

Au-dela de la preparation immeadiate pour les Championnats d"Europe, ce rassemblement a ocuvert la
porte a des collaborations futures entre leg federations belge, hongroise ot danoise. Ces échanges
proemettent de renforcer les relations internationales ot d'offrir de nouvelles opportunités aux athletes
des trois pays.

Ce weck-end intense a confirme la place de 1a Belgique comme un acteur dynamique du karate

européen. A présent, 1ous les regards s= tournent vers La Pologne, oi nos athlates donneront ie meilleur
d’eux-memes pour brilier sur la scene continentale.

FFKAMA
Un esprit d'equipe ot d'excellence

Narci b laso-Marc Blenbowall pour s phetes

Noel LEMAIRE
Direciour Technique of Spoetif FREAMA
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- Stage préparatoire au

Avoir une licence en ordre

Prenez votre carte QR C
Stage accessible aux meml
a partir de 10 ar

Secri
Séverine HUVELL
+32 (0) 496 81 04 09
shuvelle.kdab@gmail.com

venue du Centenaire 34

er 2025

e 10h & 13h

Shihan Yves ZORZA 9 Dan (Shito)

Shihan Clarisse LOCOGE 7 Dan (Shito/Wado)
Shihan Arianc PINDEVILLE 7 Dan {Shito)

Shihan René DEBACKER 6 Dan (Shito)

Shihan Jean-Paul FROIDCOURT 6 Dan (Shoto)

Sensei Emilda CABIAS 6 Dan (Shoto)

Sensei Jean-Luc BURGGRAEVE 6 Dan (Shito/Shorin)
Sensei Jean-Charles STAELENS 5 Dan (Shoto)

Sensei Fabrice DELEDDA 5 Dan (Wado)

~ Sensci Jean-Frangois HASTIR 5 Dan (Shito/Wado)

Sensei Laurent ZORZA 5 Dan (Shito)

Sensei Christophe LIEMANS 4 Dan (Shoto)
Sensei Benoit DELNEUFCOURT 4 Dan (Shito/Wado)

Sensei Geoffroy MILAN 3 Dan (Yoscikan)
Sensei Jérome MINET 3 Dan (Yoseikan)

KARAI"E

> De 13h a 13h50 : Kihon-kumité
De 14h & 16h00 : kata & bunkai Jion

Sensei

NOEL LEMAIRE

1DAN
DIRECTEUR TECHNIQUE FFKAMA
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CHALLENGE YOUR LIMITS

4 Ateliers thématiques pour toutes et tous
NOUVEAU'!

Intégrer les 4 états d’esprit du karaté dans la VIE
Samedi 23/11/2024, de 10h a 12h

Réguler le stress et les émotions a l'aide de
la philosophie SHIN GI TAI

Samedi 22/02/2025, de 10h a 12h

Développer une posture relationnelle JUSTE
grace a la self-défense

Samedi 12/04 /2025, de 10h a 12h

Surmonter 1’échec a I'aide de
la philosophie du KINTSUGI

Samedi 17/05/2025, de 10h a 12h

4'

BIENVENUE aux participant(e)s
Ou? Au centre sportif du Lycée Martin V Rue du College, 3 a 1348 LLN
Gratuit pour les éléves, 15 € pour les visiteurs (aucun prérequis nécessaire)

www.shinwa-karateschool.be | chantal@shinwa-karateschool.be | 0495/55.15.74

OPEN TELEVIE CUP KARATE D0

KATA » KOWJTC » CRUIYT
_ eru- Carndx bows ﬂw‘h)
» Opan b Melnium

Combrile Loonces ¥hoe

Conbiock : cali) 3 40 %0
widity pitbelascaimnel

Salle Edgard Hismans
Rue de 'L'é\_w like

7390 QUAREGNON




Sensei Barry
WILKINSON

& Dan
Chief Instructor England Wado-Kai
Vice-Chairman of the FWE

assisted by
Sensel Clarisse LOCOGE
7 Dan, responsible for FWE Belgium

Saturday 6.00pm to 8.00pm (all grades)
Sunday 9.30am to 11.00am (children under 10)
Sunday 11.00am to 12.30 pm (all grades)

Contact :
Clarisse Locoge
+32 484 924335 (French)
or by e-mail for foreign languages
contact kdab@gmail.com
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ACADEMIE DE KARATE
JACKY LEMAIRE

Dimanche 16 mars 2025
de 13h00 3 17h30

Stage de Karaté pour tous les grades

Adresse du Stage :
Centre Namurois des Sports - Avenue de TABORA, 21 - 5000 NAMUR

Maitres de stage ;
< Jacky LEMAIRE - 8*Dan
< Fillippo ALLATTA - 8% Dan

Avec l'assistance de Jean-Frongols PONCELET (5* Dan) et d'Anne-Pascole (* Dan).

Hocaire .

13.00 Hr— 14,30 Hr :  Groupe 1 : de ceintures blonches & bleves. (Dojo 3)
Groupe 2 : ceintures brunes & noires, (Dojo 1)

14,45 Hr = 1545 Hr :  Stage spécifique « Enfants », (Dojo 1)

16.00 Hr = 17,30 Hr :  Cours « Club » tous grades + examen, (Dojo 1)

Prix . 20,00€ pour un cours (le second est gratui)
2,50€ pour le passage de grade
Sempgnementy
lachy LEMAMRYE © D47% / G102.01

Gy STRUYCKIN : 0455 / 30.06 68 OBKA
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Horaire: -

Prix

Lieu:
Gare
GPS:

KARATE
KARATE ACADEMY ASHI BARAI % m

Sfage de KARATE 29 MARS 2025

SENSEI

Frangois VAN BINST 14h - 18h
Jacky LEMAIRE 1 cours 20 €
Juan Pablo DELGADO 3 cours 40 €
Onur ATES
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DIMANCHE 30 MARS 2025

Ga CHAMPIONNAT GFK "KATA & KUMITE"
M UNE ORGANISATION GFK

en collaboration

avec L'A.D.E.P.S.

Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

KUMITE +/-

DEBUT 13H30

GIF

ssﬁi

SEMIORS HID

| L'organisteur se réserve le droit de décision de repéchages

Badges coachs : 1-6 compétiteurs = 1 coach [/ 1-12 compétiteurs = 2 coachs [ # de 12 compétiteurs = 3 coachs
Les coachs devront présenter une licence en ordre pour avoir accés 3 la salle { R.0.1 décembre 2015)

Tenue abligatoire : Training complet ou karaté-gi et chaussures de sport

*PASD'INSCRIPTIONS SURPLACE™

*Ch i ible & tous en ordre de licence
F.F.K. : Diyako Yektaei
FFK
INSCRIPTIONS
COACH
PUBLIC

A verser sur le cpte. : BE9.

"GFK 2025 + Nom du Club + Nbre de

0682 2658 1923 avec mention :
e Coachs”

+ Nbre de

*** Boissons et petite restauration sur place ™*
Toutes les inscriptions doivent étre rentrées pour le 14 mars 2025 au plus tard

Pour tout

HACAIPTIONS UNIGUEMENT via ls flohler Exsel dlsponible cur W wWw 0f-karate com_ et 3 renvayer par mail
dans son FORMAT ORIGINAL 3 Me Brigitte Perron ipas de photo ni pdf)

Le compétiteur absent sera enlevé du tableau (non remboursable)

Inscriptions a adresser a ©
Madame Brigitte Perron - champ grades@gmail.com

: 04TATO2596
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Shihan Yves ZORZA 9 Dan
Stage accessible aux membres Kb Shikan Clarisse LOCOGE 7 Dan
. Shihan Ariane PINDEVILLE 7

Shihan René DEBACKE
Shihan Jean-Paul FROIIX
Sensei Emilda
Sensed Jean-Lue BU
Sensei Jean-Charle
Sensei Fabrice I
Senei Jean-Frangois H/ hito/\Wado)
Sensei Laurent ZORZA 5 Dan (Shis

o)
ito/Wado)
Dan (Shito)
6 Dan (Shito)
URT 6 Dan (Shoto)
6 Dan (Shoto)

6 Dan (Shito/Shorin)
5 Dan (Shoto)

Séverine CB
Sensei Chrisophe LIEMANS 4 Dan (Shoto)
+32 (0) 496 8] M 09 Sensei Benolt DEINEUFCOURT 4 Dan (Shito/Wado)

shuvelle.kdab@gmail.com Sensei Geoffroy MILAN 3 Dan (Yoscikan)
Sensei Jérdme MINET 3 Dan (Yascikan)



FKARATE GLOBAL

Inclusive Karate Foderation &

SUNDAY, MARCH 30" 2025

" | 41" OPENBELGIUM INCLUSIVE
-KARATE GLOBAL CHAMPIONSHIP

Sportcentrum Dommelhof
Toekomstlaan 5, 3910 Pelt




SHIl KARATE HEINSCH-NOTHOMB

‘@’ o PN

Plusieurs
clubs
invités

d’honneur

»Catégories. g
Us/U10/U12

+ 09h30: Katas
v 12h00: Pause (petite restauration sur place)
+ 1Bh00: Kumités

cole du Galgenberg : rue de Neufchateau 6700 ARLON
Prix : 8€ katas ou kumités /12€ katas et kumités / entrée : 3€

Contact: 0477/374189 Pascal /| 0497/462170 Véronique
pascalmoreauv@hotmail.be veronique.breville@gmail.com

Sponsors: ACM Freylange, MS MOTOR NISSAN, Geppetto Pizzeria, BELUXSTONE,
EURO BOISSONS, Friterie Sarah et Mika BONNERT, Librairie des FAUBOURGS

Made with PosierityWall comn

POUR NIVEAUX DEBUTANTS, MOYENS ET AVANCES

H _AY ARSEHE
/ n

Le dimanche 4 mai 2025

Hayashi
Hall omnisports de Rotheux:
11, Biens Lefévre a 4120

Neupré (Belgium)

De 4 2 senior - vétérans
Kata & Kumité

www.sportdata.org
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International seminar vJﬂ'Wohi araté

_ Friday 17, Saturday 18 and Sunday 19 October 2025 ‘

- Belgium - Quaregnon ' '{ ‘
‘ ; | Dojo: Espace Léon delvallée

- Address: Rue Modeste Carlier] l,‘
GUEST INSTRUCTOR ) 1

Sensel Takamasa Arakawa - AV }
All Japan Karatedo Fédération Tth Dan N
JKF Wadokai 6 Dan i 3

[ iy Y0 200
[Satarcay 1000012008 & 130251000

| Sentay 101200 § 110301980 | P .
bmummmsmﬂlﬂmﬂl BELGIUM| ‘ A
| D v\; .
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FARATE DO ACADEMY B CIUM

SHIKEN du 12 janvier 2025

PALMARES

Christophe LIEMANS 5 Dan
Chantal MORES I Dan
Pierre PRADE 2 Dan
Baptiste HOTTEKIET 2 Dan
Loukas SPANOUDIS | Dan
Haitham ZOUAK | Dan
Tkram HADARA | Dan
Alicia QUENON | Dan

Hamza HAMOUDANE | Dan Junior




Karate Do Academy Belgium

CALENDRIER saison 2025
Dates Activités Lieux
Du 08 au 09/02/25 Stage Sensei Sei IWASA 9 Dan Milan (I)
09/02/25 Stage préparatoire Shiken Nivelles
16/02/25 Taikai KDAB Etalle
08/03/25 “Journée internationale du droit de la Femme » Loverval
09/03/25 Stage Sensei LOCOGE 7 Dan / MASSARO 6 Dan Frameries
Du 15 au 16/03/25 Stage Sensei Barry WILKINSON 8 Dan Frameries
23/03/25 Championnat FFKAMA Andenne
30/03/25 Taikai KDAB Nivelles
Du 05 au 06/04/25 Stage Sensei Sei IWASA 9 Dan Feltre (T)
06/04/25 Stage préparatoire Shiken Jamoigne
Du 07 au 11/4/25 Stage Sensei Minh TRAN HIEU 7 Dan Vesseaux (F)
11/05/25 Coupe Kata Wado-Kai FWE Londres (GB)
25/05/25 Championnat FBK Geel
01/06/25 Shiken KDAB Havelange
Du 25 au 26/07/25 Stage d’été Sensel Sei IWASA 9 Dan Lac Majeur (I)

Ce calendrier n’est pas exhaustif et peut-étre modifié¢ / adapté en tout temps.
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02-02-25 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
09-03-25 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Ransart
30-03-25 Championnat GFK Ransart
13-04-25 A définir Shiken GFK (examens) LLN
18-05-25 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
15-06-25 A définir Shiken GFK (examens) LLN
19-10-25 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
A définir Coupe de |'Avenir Ransart
30-11-25 A définir Shiken GFK (examens) LLN




2025 WKF OFFICIAL SPORTS ACTIVITIES CALENDAR

{(subfect fo updates)

MONTH DAY ACTIVITY LOCATION COMMENTS
January 10-12 Karate 1 - Series A Athens (Grescs)
January 24-26 Karate 1 - Premier League Paris (France)
February 79 EKF Cadet, Junior & U21 Championships Bielsko-Biala (Poland)
February 14-16 Karate 1 - Series A Lamaca (Cyprus)
February 20-23 Karate 1 - Youth League Fujairah (UAE) WEKF Referes Course (without valid WKF license)
March 14-16 Karate 1 - Premier League Hangzhou (China)
April 3-6 Karate 1 - Youth League Guadalajara (Spain)
April 18-20 Karate 1 - Premier League Cairo (Egypt)
May 7-11 EKF Senior Championships Yerevan (Armenia)
May 22-24 PKF Senior Championships Monterrey (Mexico)
May/June 30-1 Karate 1 - Premier League Rabat (Morocoo)
June 6-9 OKF Championships Noumea (New Caledonia)
June 23-25 WEKF Youth Camp Porec (Croatia)
June 26-29 Karate 1 - Youth League Porec (Croatia)
July 18-20 Junior PanAmerican Games Asuncion (Paraguay) Opening 11th July / Closing 20th July
July/August 31-3 Mediterranean Championships Alexandria (Egypt)
TED TBD AKF Senior Championships TBD
August 7-10 Karate 1 - Youth League Monterrey (Mexico)
August 8-9 World Games (Karate competition) Chengdu (China) Opening 7th August [ Closing 17th August
August 28-30 PKF Cadet, Junior and U21 Championships Asuncion (Paraguay)
August TBC UFAK Championships TBC
September 5-7 Karate 1 - Series A Salzburg (Austria)
October 3-5 Karate 1- Series A Melaka or Kota Kinabalu (Malaysia)
October 17-19 Word Championships - Qualification Phase Event Paris (France) WKF Referee Course
November 27-30 World Championships - Final Phase Event * Cairo (Egypt)
December 4-7 Karate 1 - Youth League Venice (Ttaly)

In red: to be confirmed

14 June 2024

*As per the Qualification and Competition System for the World Championships - Final Phase, 2.2.1 Standing, the events included in the Standing are the ones celebrated before August 1, 2025,




