F.F. K.AM.A.

\or

Fédération Francophone de

KARATE

Arts Martiaux
Associés

o

70\

SeleX

( FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES
. N
BHE adops
AL ((j EAELIL:%EIE—QKRI)ICE(LDLE.SI

Rue de Namur, n° 84 3 5000 NAMUR — Tél 081/39.08.69
e-mail : info@ffkama..be

INFO

Cher.e.s ami.e.s,

Le début de 'année 2026 est florissant pour notre
fédération.

En effet, en janvier, avait lieu une PL a Istanbul. Nos
athlétes s’y sont faits remarquer avec brio. Nos
félicitations particuliéres a Mariam Ajaray (- 61 Kg) qui
s’est hissée sur la seconde place du podium, a un cheveu
de la plus haute place.

Et le mois de février a aussi bien débuté. Notre délégation
a brillé de mille feux sur les tatamis de Limassol pour le
championnat d’Europe Cadets-Juniors-U21. Une mention
toute particuliére a la réussite de Giulia Manca qui
remporte la médaille d’argent en Kata Junior, a Erwan
Jadoul (U21 +84 Kg) et Amin Abdelmalki (U21 - 60 Kg)
accédant ala troisieme marche du podium.

Félicitons aussi le travail de I'équipe encadrante qui, par
le sérieux fourni, a pu guider nos athlétes sur le chemin de
la réussite.

Nous avons autant de réussite au niveau arbitral. Bravo a
nos représentants qui ont brillamment réussi leur examen
au championnat d’Europe a Limassol. Nous sommes fiers
d’accueillir sur la scéne international, 2 jeunes « Juge B »
européen en Kata et Kumite : je nomme Liridon et Ylber
Zenelaj. Bravo également a Tom Devos et son épouse
Morgan.

Continuons a évoluer dans cette voie. La FFKAMA est
devenu incontournable tant au niveau européen que
mondial.

Bravo !!!

Clarisse LOCOGE
Présidente FFKAMA



International Women’s Rights Day
Journée internationale des droits de la femme
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8 mars 2026
10h = 12h & 13h - 18h

Dojo IPES

Avenue du Cenfenaire 240
4102 Seraing

Stage offert par la FFKAMA asbl
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International Karate Tra Course
Ih!: International de Karaté



LA FFKAMA

présente

ANDENNE ARENA

Rue duDocteur Melin, 14
5300 ANDENNE

INFOS

TEL:+32 81 39 08 69

7 MAIL : info@ffkama.be
SITE : www.ffkama.be

INSCRIPTIONS : SPORTDATA.ORG
ENTREE 10€
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Séminaire international IBKAF

GuyBIGOT

Directeur technique IBKAF
8 Dan IBK

Q"F‘I" Pierre SIBILLE

Directeur technique IBKAF
8 Dan IBK -8 Dan European Ishimi (WSKF)
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SAMEDI 14 février 2026
10h00-11h30 & 12h00-13h30

Etre sur tatami 15" avant le cours
Athénée Royal (Hall sportif)
Avenue du Centenaire 34

1400 Nivelles

~ DIMANCHE 15 février 2026
1000-11h30 & 12h00-13h30

Etre sur tatami 15" avant le cours
Hall Max Audain

Rue du Chapitre 3

7080 Framenes

50 € stage complet

25 € une session

Menbres KDAB 40 € stage complet

GRATUIT membres IBRAF avec
passeport en régle
Clansse LOCOGE
contact.kdab@gmail.com
+32 484 924335 (smy)
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Sensel Barry
WILKINSON

& Dan

Chief Instructor England Wado-Kai
Vice-Chairman of the FWE

assisted by
Sensei Clarisse LOCOGE
8 Dan, responsible for FWE Belgium

Saturday 6.00pm to 8.00pm (all grades)
Sunday 9.30am to 11.00am (children under 10)
Sunday 11.00am to 12.30 pm (all grades)

Contact :
Clarisse Locoge
+32 484 924335 (French)
or by e-mall for foreign languages
contact.kdab@gmail.com




NOCTURNES DU BUDO

14-15 MARS, GENAPPE

Salle omnisports - Plaine communale, 1470 Genappe

= réservations: nocturnesbudo@gmail.com
PAF: 30€

Salle Edqard Hismans
Rue de l'égalité
(e A, 7390 Quareqnon = Belqique




DIMANCHE 29 MARS 2026

CHAMPIONNAT GFK "KATA & KUMITE" g&i

UNE ORGANISATION GFK
en collaboration avec L' A.D.E.P.S.

Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

z

KATA KUMITE +/-

L organisteur se réserve le droit de décision de repéchages

Badges coachs : 1-6 compétitaurs = 1 coach [ 1-12 compétiteurs = 2 coachs | + de 12 compétiteurs = 3 coachs
Les uumhs devront pmmc une licence en ordre pour avoir accés a la salle [ R.0.1 décembre 2015)

..... ire : Training ou karaté-gi et chaussures de sport

*PAS D'INSCRIPTIONS SURPLACE"*

p atous rdre de licence
FFK. : Diyako Yektaei

'MF!LM David Pellisier
15 EUROSIATHLETEICATEGORIE

INSCRIPTIONS e
COACH 1 EURGE/PERSONNE

PUBLIC 0 EURGS/PERSONNE

A verser sur le cpte. : BE92 0682 2658 1923 avec mention :

"GFK 2026 + Nom du Club + Nbre de Catégories + Nbre de Coachs™
" Boissons et pefite restauration sur place |
Toutes les inscriptions doivent dire rentrées pour le 18 mars 2028 au plus tard
INSCRIPTIONS. IENT via la fichiar Excel d sur_www.gf-karate.com et & renw mail
dans son FORMAT ORIGINAL & Me Bri Perron (pas de photo ni
Le compétiteur absent sera enlevé du tableau {non remboursable)
Inscriptions & adresser a :
Madame Brigitte Perron - champ.grades@gmail.com
Pour tout : 0474/T02596

KARATE
KARATE ACADEMY ASHI BARAI %m

Stage de KARA TE s

SENSET

Frangois VAN BINST (8 DAN) 14h - 18h
Jacky LEMAIRE (8 DAN) : . lcours20€
Juan Pablo DELGADO (6 DAN) 3 cours 40 €
Onur ATES (5 DAN,

Lorenzo MORU.

+32 475 63 -
»Avcnuc de Tabora 21 - soao NAM(R
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08-02-26 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
08-03-26 10h00 - 13h00 Recyclage shiken GFK Ransart
29-03-26 Championnat GFK Ransart
19-04-26 A définir Shiken GFK (examens) LLN
17-05-26 10h00 - 13h00 Recyclage shiken GFK LLN
21-06-26 A définir Shiken GFK (examens) LLN
18-10-26 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
A définir Coupe de |'Avenir Ransart
29-11-26 A déefinir Shiken GFK (examens) LLN




