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Cher.e.s membres,

Nous sommes aux portes du printemps, nos arbustes
retrouvent leurs couleurs et le soleil brille depuis quelques
jours.

Ces beaux jours illuminent nos futures activités : le 8 mars
prochain, nous réitérons le stage « Journée internationale
des droits de la femme ». Nous souhaitons bien entendu
la méme réussite que I'an dernier.

Le 22 mars prochain aura lieu notre championnat
francophone : nous espérons que le fair-play sera au
rendez-vous a bien des égards. Nous veillerons au strict
respect des regles martiales et de bienséance.

Au niveau national, le Championnat de Belgique se
déroulera le 19 septembre 2026 a I’Andenne Arena.

Le travail sur la réforme de I'arbitrage se poursuit : dans
le courant du mois prochain, nous finaliserons, avec la
Commission d’arbitrage, les derniers travaux, notamment
concernant la création d’une école pour jeunes arbitres.

Nous vous souhaitons un excellent mois de mars.

Clarisse LOCOGE
Présidente FFKAMA



International Women’s Rights Day

Journeée infernationale des droits de la femme

Jessica BUIL 6 Dan et Sabrma BUIL 6 Dan
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10k - 12k & 13k ~ 45k ETHIAS
Dojo IPES
Avenue du Centenaire 240
4102 Seraing
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international Karate Training Course
Stage Infernational de Karaté



LA FFKAMA

présente

ANDENNE ARENA

Rue duDocteur Melin, 14
5300 ANDENNE

INFOS

TEL:+32 81 39 08 69

7 MAIL : info@ffkama.be
SITE : www.ffkama.be

INSCRIPTIONS : SPORTDATA.ORG
ENTREE 10€
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Sensel Barry
WILKINSON

g Dan

Chief Instructor England Wado-Kal
Chairman of the FWE

assisted by
Sensel Clarisse LOCOGE
responsible for FWE Belglum

Saturday 6.00pm to 8.00pm (all grades)
Sunday 9:30am to 11:00am (children under 10)
Sunday 11:00am to 12:30pm (all grades)

Contact :
Clarisse Locoge
*32 484 9243135 (French)
or by & mal fof foreign BNguages
docoge ddab@Ppmal com




NOCTURNES DU BUDO

14-15 MARS, GENAPPE

Salle omnisports - Plaine communale, 1470 Genappe

= réservations: nocturnesbudo@gmail.com
PAF: 30€

DIMANCHE 29 MARS 2026

C}‘I&“ CHAMPIONNAT GFK "KATA & KUMITE" %f\
- UNE ORGANISATION GFK

en collaboration avec L' A.D.E.P.S.
Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

KATA KUMITE +/-
DEBUT 09H00 DEBUT 13H30
MIXTE &-7 ans ] GIF
GIF £-8 ans u GIF
GIF )-11 ans u GIF
GIF 2-13 ans u GIF
GIF 4-15 ans U GIF
GIF 6-17 ans u GIF
HD 18 ans at + SENIORS HID
HD 35 ans et +
MIXTE -14 ans
MIXTE 14 ans at +

L'organisteur se réserve le droit de décision de repéchages

Badges coachs : 1-6 compétiteurs = 1 coach [ 1-12 compétiteurs = 2 coachs | + de 12 compétiteurs = 3 coachs
Les coachs devront présenter une licence en ordre pour avoir accés a la salle | R.0.1 décembre 2015)
Tenue obligatoire : Training complet ou karaté-gi et chaussures de sport

*PAS D'INSCRIPTIONS SURPLACE"*

*Ch ible a tous bres en ordre de licence
*Responsable F.F.K. arbitrage : Diyako Yektaei

*Responsable F.F.K. Organisation : David Pellisier

"7 aAwmiF__
15 EUROS/ATHLETEICATEGORIE
S 30 EUROSIEQUIPE
COACH 0 EUROS/PERSONNE.
PUBLIC 10 EUROS/PERSONNE.
A verser sur le cpte. : BE92 0682 2658 1923 avec mention :
"GFK 2026 + Nom du Club + Nbre de + Nbre de Coachs™

| " Boissons el pelite restauration sur place
Toutes les inscriptions doivent étre rentrées pour le 19 mars 2026 au plus tard
INSCRIPTIONS UNIGUEMENT via la fichiar Excel disponible sur_www.gf-karate.com et & remvoyer par mail
dans son FORMAT ORIGINAL 3 Me Brigitte Perron {pas de photo ni pdf)
Le compétiteur absent sera enlevé du tableau (non remboursable)
Inscriptions & adresser a :
Madame Brigitte Perron - champ_grades@gmail.com

Pour tout renseignement : 0474702596




KARATE ACADEMY ASHI BARAI m

— Stage de KAR IE

Frangois VAN BINST (8 DAN)
Jacky LEMAIRE (8 DAN)
Juan Pablo DELGADO (6 DAN)
Onur ATES (5 D#
Lorenzo MORU. DAN)
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IHON GOJU-RYU KARATE DO

2022+ 23,2026
BELGIUM

BLEIGNY




Y Groupe ﬁoncophone x

de Karaté

08/02/26 10h-13h30 Recyclage shiken GFK LLN
08/03/26 10h-13h00 Recyclage shiken GFK Ransart
29/03/26 Championnat GFK Ransart
19/04/26 A définir Shiken GFK (examens) LLN
17/05/26 10h-13h00 Recyclage shiken GFK LLN
21/06/26 A définir Shiken GFK (examens) LLN
11/10/26 10h-13h30 Recyclage shiken GFK LLN
15/11/26 Coupe de I'Avenir Ransart
29/11/26 A définir Shiken GFK (examens) LLN

C, @ Veuillez tenir compte de la modification apportée a I'agenda
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