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INFO

Cher.e.s ami.e.s,
Nous voici a I'aube, j'ose I'espérer, d’'une belle saison estivale.

Notre engagement fédéral ne sera pas pour autant impacté par les
congés d’été : bien des dossiers ouverts méritent notre attention
quotidienne pour préparer une saison 2024-2025 optimale.

Notre équipe nationale monte encore en puissance et brille sur la
scéne internationale, quand bien méme le graal ne soit pas encore
atteint. Les derniers résultats obtenus et la qualité des prestations sur
les tatamis sont le fruit d’un travail de qualité et d’'un encadrement
qui l'est tout autant. Poursuivons nos efforts qui finiront bien par

payer.

Le dossier arbitrage : nous lancons sans plus attendre dés le fin de ce
mois, une enquéte auprés des acteurs de terrain ; les suggestions qui
me seront transmises (certaines sont déja en ma possession) serviront
de point de départ a une profonde réforme pédagogique (formations
et évaluation), organisationnelle et structurelle (hiérarchie de I'équipe
arbitrale, convocation, transmission des réglements, les

défraiements, ...).

Nous langons également, aprés une enquéte concluante, le dipléme
FFKAMA, label fédéral de reconnaissance officielle. Ce dipléme sera
délivré en paralléle aux diplédmes propres aux Commissions de styles.

Un pli sera envoyé a chaque président de Commissions de styles
organisant en leur sein les évaluations de grades pour leur expliquer
la pertinence de confectionner un dipléme, propre a leur
organisation, sanctionné par la présidence de leur Commission des
grades. Le dipléme FFKAMA sera quant & lui remis dés la réception
des palmarés par notre secrétariat.

Nous allons nous mettre en relation avec I'aile néerlandophone pour
que ce label devienne FBK. Aprés tout, nos contacts avec la WKF se
font par ce biais. Nous verrons ...

Nous développons aussi le concept des titres honorifiques FFKAMA
(voire FBK) en guise de profonds remerciements aux personnes ayant
dévoués plusieurs décennies de leur existence au Karaté belge. Nous
nous basons pour cela sur ce qui se fait dans certains pays européens
et, bien entendu, nous nous détachons des titres purement japonais
réservés aux Ecoles.

Aussi, en cette période de fin d’année scolaire / académique, nous
pensons a nos plus jeunes pratiquants et nous leur souhaitons une
pleine réussite au terme de la période d’examens.

Bonne lecture de ce FFK-info.

Clarisse LOCOGE
Présidente FFKAMA

JUIN 2024
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Stage Franco Belli

« Eeme dan

BASTOGNE-BELGIUM

JKiF WADOKAI SEMINAR

Nobutaka KOBAYASHI 22nd & 23rd June 2024
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Senkei

Barbecue d'inauguration de L ASBL

Démonstration de karaté et parakaraté

30 juin 2024 a partir de 12h

2 € - Billet de tombola

20 € - Repas adulte
apéro / barbecue / dessert

P

15 € - Repas enfant
apéro / pain saucisse / dessert

Pour la réservation du repas, commander via le lien disponible
sur le facebook de Sonkei karate club.

Pourd’autres renseignements, contacteznousau0472/62.82.04
ou par mail : info.sonkei@gmail.com

Internat de Virton : Rue de mageroux 27, 6762 Saint-Mard Virton Belgique

ACADEMIE DE KARATE
JACKY LEMAIRE

Dimanche 30 juin 2024
de 13h00 a 17h30

Stage de Karaté pour tous les grades
Suivi du Souper de fin de saison.

Adresse du Stage :
Centre Namurois des Sports — Avenue de TABORA, 21 - 5000 NAMUR

Maitres de stage :
*»* Jacky LEMAIRE - 8 Dan
¢ Filippo ALLATTA - 7°Dan

Avec l'assistance de Jean-Frangois PONCELET (5° Dan) et d’Anne-Pascale (2° Dan).

Horaire :

13.00 Hr - 14.30 Hr: Groupe 1: de ceintures blanches a bleues. (Dojo 3)
Groupe 2 : ceintures marron et noires. (Dojo 1)
14.45Hr—15.45Hr: Stage spécifique « Enfants ». (Dojo 3)

16.00 Hr=17.30Hr: Cours « Club » tous grades + examen. (Dojo 3)

Prix: 20,00€ pour un cours (le second est gratuit)
2,50€ pour le passage de grade

Renseignements ;
Jacky LEMAIRE : 0475 / 63.01,01

Guy STRUYCKEN : 0495 / 30.06.66



STAGE DE KIKO &
UTILISATION CORPORELLE
GDS SUR LA PLAGE

samedi & juillet 2024 de 10h & 12h et de 15h & 17h

Théme abordé: e kikd principalement, complété par des techniques de respiration-strching
douprelmeation » ouvert & tous, méme au débutantisis

FCA'S sur la plags 10 min avartle début du stage e facs du 157
Zeadijk 2400 Qostards (Mariakarks)

Participation: 40€ la joumée ou 25 € la 1/2 journds

INFO: Q485 B 43 48 & ichardipeaspein g Al & ik nehRard - prospRRm.Com
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+382 69 012171
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PRIJAVE SU U TOKU!

@KARATE_BUDUCNOST
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PREPARATIONS AUX
EPREUVES SHIKEN G.F.K.

SHITO-RYU WADO-RYU

GOJU-RYU SHOTOKAN

Programme : KIHON - KUMITE - KATA - BUNKAI
Sous la direction des membres de la Commission des Grades GFK

Dimanche, 29 septembre 2024
10h00-13h30 tous grades confondus

-
Le ‘Programme et Conditions pour
les épreuves Shiken GFK' est
disponible sur le site
www.gf-karate.com (a pertir de janvier)

COMPLEXE SPORTIF

LE BLOCRY

PLACE DES SPORTS 1
1348 LOUVAIN-LA-NEUVE

IMPORTANT !
- La participati

4 ces pré est gratuite et ne nécessite aucune inscription au préalable.

- i taux GFK.

- Veuillez vous présenter muni de votre carte FFKAMA sans quoi votre participation ne sera
Pas enregistrée.

- Vous devez participer & minimum DEUX préparations Shiken dans les 12 mois précédant
votre examen pour que votre candidature soit prise en considération

2

- Président : Eric van der Gracht — 02/7725397 eric.vdgdr@gmail.com
- Secrétaire : Brigitte Perron : 0474/702596 champ.grades@agmail.com

#¢ STAGE WADO RYU
¥ Wasmuél BE, 4-5-6 oct 2024

iR

sous la direction de

Tran Hieu Sensei
7¢m¢ dan Renshi

expert international

-0

VEN 4/10
Dojo Quaregnon

18h30-20h30
Salle E. Hismans
Rue de I'égalité

SAM 5 & DIM 6/10
Dojo Wasmuél
10h30-13h30

Cité scolaire

Rue de l'enseignement

TARIFS
20€ par session
50€ stage complet

CONTACT
+32.478.36.12.30
www.bushikaiwasmuel.be
ikal.secretariat@gmail.com
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" Seminaire international |
_Renshi Tran Minh Sensei

Vendredi 6§ decembre 2024 — 18h a 20h
Kats Komate =f Tanto Doir jpnisess voir Tasin]
v e precurasa re SHies ce b e

Athbraiw Feopal da Mivel b [avenoe du Cemtenales 34
o oalmbunio: reernons ot solnes

Samedi 7 decembre 2024 — cours 1 : 10h a 12k ot cours 2 - 14h a 16h
Kain Jion & ldori [trawail & genou)

Cantre ADEPS Loearanl Gallie dai Sports 12 0 5280 Serplases)

Cours powr us i pectic de 12 ens ol ceinture ks

Dimanche B decembre 2024 — 10h a 12k
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Séminaire international
Saiko Shihan SEI IWASA

EFAEE RN Rk

Vendredi 17 janvier 2025 —18h a 20h

Pinan Kumite 135

Athénée Royal de Nivelles (svenue du Centenaire 34)

Cours ceintures marrons et noires (reserve KDAS et imtes)

Samedi 18 janvier 2025 —cours 1: 10h a 12h et cours 2 : 14h a 16h
Pachu — Heiku — Paiku

Centre ADEPS Loverval (allee des Sports 12 3 6280 Gerpinnes)

Cours pour tous a partir de 12 ans et ceinture verte

Dimanche 19 janvier 2025 - 10h a 12h
Koshiki no Annanko

Hall Max Audain (rue du Chapitre 3 3 7080 Frameries)
Cours tout grade a partir de 10 ans

1 cours : 25 € (KDAB 20 €)
2 cours : 40 € (KDAB 30 €)
Stage complet : 50 € [samedi et dimanche)
(KDAB 40 €)

Contact :

Clarizze Locoge

+32 484 924335 (en frangais)
contact. kdab@gmail.com
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SHIKEN KDAB du 26 mai 2024

Lies candidats suivants sont ¢levés an grade de -

Arane PINDENWTLILLE 7 Dan
Imelda CABLAS 6 Dan
Jean-ILuc BURGGRAEVE 6 Dan
Laurence PINDEWVILILE 5 IDan
Lisa PO T TTIES 2 Tran
Y annis KILONARIS 2 Dan
Robin MARY 1 Dan
Thibault WILIISCOTTLE 1 Dan
Clément WANDE WY VER 1 Dan
Lucie BRASSEUR 1 Dan
Alicia QUENON I Dan junior
Erwann PANNEELS 1 Dan junior
Daniel BEUMIER 1 Kwu
Remi DE SMET 1 Kyvu
Farah REHATT.I 1 Kwvu
Luca DEVILIE 1 Kyu
Jade ANNSSEATU-DITITRIEL 1 Kwvu




VAN DER GRACHT

VAN BINST

Resultats Epreuves
Shiken G.F.K.

DAN 8
DAN 7
DAN 5

COLMANT Domnique KC Baudour
ZECCHINON Laurent Zanshin Karate
DEBOURSE Xavier FMD Tubize
MORICE Jean-Louls Le Chardon

DECEUSTER

John KC Fleurus

HOUYOUX

Pierre Cercle Martelagne Haute Sur

Felicitations !

e rien lauher, persevérer of progresser sont les
maitres mots de notre philozophie



SHIKEN KDAB du 26 mai 2024
CALENDRIER saison 2024 — 2025

| Dates

Activites

Liecux

D 14 an G500

mtage Benscl Prerre SIBLLLE 8 Lan

Mivelles (sur mviianomn

I 20 an 285707 524

tage Senecd sel LW ASA Y Lan

lealie (Lac Majeur

France (Wissani

Hage cstival kAR

bk
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D 12 an Lasd 0024

wFULSAL | LaCTICVE

age Sensel ¥ asunart BHIN 1 Dan

D 0% au LOS11 524

age Sensel ¥ asunart IBHIN 1 Dan

Louvaim-La-MNeuve

Mhiken BDAR

LTIV T

Stage Henscl Mimh TEAN HIEL 7 Dan

Sswvelles — Loverval - Frameries

I 17 an 19501525

tage Senecd sel LW ASA Y Lan

Sswvelles — Loverval - Frameries

age Barry Wilkanson 8 Dan

Frameries

shiken K1DALR

D 29 au 24008525

Hage csiival kUIAR

France (Wissani
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04-02-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Havré
25-02-24 Championnat GFK Ransart
31-03-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Ransart
07-04-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
05-05-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
02-06-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
29-09-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
17-11-24 Coupe de |'Avenir Ransart
24-11-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN




