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EDITO JUILLET 2024 

 

Cher.e.s ami.e.s, 

 

Voici venu le temps des vacances estivales que je vous souhaite ensoleillées, ou à défaut, 

qu’elles puissent vous permettre de vous ressourcer. 

 

Cet été, nous lançons la réforme « arbitrage » que nous vous avions promis depuis des mois. 

Une « boîte à suggestions » est ouverte et vos remarques sont les bienvenues à l’adresse 

formation@ffkama.be. Vous avez donc jusqu’au 21 juillet pour nous faire part de vos idées. 

 

La Youth League de Porec vient de se terminer : Chiara Manca (U21 Kata) décroche 

brillamment la seconde place du podium. 

 

Le championnat du Monde des Jeunes aura lieu début octobre à Venise : à cette occasion, 

nous enverrons la plus grosse délégation que la FFKAMA n’a jamais eu l’opportunité de réunir. 

La préparation de cet événement est déjà en place et nous accueillerons 2 délégations 

étrangères à Loverval à cet effet. 

 

Je vais consacrer cet édito à la notion de sport, fort controversée quand on parle d’Art martial.  

Le Larousse nous donne une définition éloquente : activité physique visant à améliorer sa 

condition physique, ensemble des exercices physiques se présentant sous forme de jeux 

individuels ou collectifs, donnant généralement lieu à compétitions, pratiqués en observant 

certaines règles précises. Aussi « être sport » est faire preuve de fair-play. 

 

Certes, mais alors quelle différence donne-t-on à un Art martial ? Sans être exhaustive, je vais 

tenter d’y répondre en m’inspirant, non pas de mes convictions, mais bien sur ce qu’en pensent 

certains auteurs. Il faut avant tout se poser la question suivante : quels sont mes besoins, mes 

envies ? Si je souhaite perdre du poids, ou encore entretenir une bonne forme physique, 

améliorer ma santé, alors la pratique du sport y contribuera. 

Cependant, si je souhaite performer en compétition, si je souhaite gagner des titres ou encore 

faire de l’autodéfense, alors un sport de combat pourra faire l’affaire. 

Par ailleurs, ce n’est pas du tout la même chose avec la pratique d’un art martial : comme 

certains sages l’ont affirmé souvent : « l’Art martial est une pratique pour apaiser l’esprit et le 

corps ». Nous pouvons donc en conclure que la pratique d’un art martial met l’accent sur un 

état d’esprit, une philosophie et surtout sur l’apprentissage d’une culture. 

 

Que dire alors du karaté moderne ? Le karaté est avant tout un art martial, mais sa pratique 

peut aussi être sportive tout un temps. Il n’empêche que le respect des principes de base de 

l’art que nous pratiquons devra être votre quête principale avant toute autre. Il est important de 

se dire que quand bien même je participe à des championnats au plus haut niveau, le karaté ne 

s’arrête pas là et qu’il est bien plus riche. Sportif ou non, le karaté devra toujours être considéré 

comme une École et non comme un sport. 

Les valeurs intrinsèques au karaté seront toujours mises en avant : respect, discipline, éthique, 

recherche, humilité, … 

 

Trop souvent, lors de championnats, certains compétiteurs et certains entraîneurs l’oublient. À 

l’avenir, les attitudes néfastes à l’image de notre art martial seront plus sévèrement punies. 

 

Je souhaite de tout cœur que ce message puisse atteindre toutes les consciences afin que nous 

puissions connaître une nouvelle saison où le respect de chacun sera la règle ! 

 

Bonnes vacances à tou.te.s. 

 

Clarisse LOCOGE 

Présidente FFKAMA 
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