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Bonjour a tou(te)s

Depuis des mois, les membres du Conseil
d'administration de la Fédération n'ont de cesse
d’'essayer de remettre en place les véritables valeurs
que nous nous devons de promouvoir au sein des
clubs : le respect, I'humilité, le courage, la neutralité
'honneur, la vérité, ...

Cela passe parfois par des moments difficiles ol nous
sommes amenés a prendre des décisions qui visent a
assurer l'avenir de la Fédération et son développement
tant sur le plan du sport de haut niveau que sur le
développement d’une politique de sport pour tous.

Parlant du sport de haut niveau, nous avons encore
tou(te)s en téte les images des manifestations a
Santiago au Chili ou nos jeunes se trouvaient dans le
cadre des Xiéme Championnats du Monde. Un climat
difficile tant avant le départ que sur place ou il a fallu
assurer la sécurité de tou(te)s et aider certains parents
de nos athlétes qui rencontraient des difficultés sur
place.

Ce fut pour tou(te)s une fois encore une expérience
riche d’enseignements et de belles rencontres telle
celle avec 'Ambassadeur de Belgique, Monsieur Geert
CRIEL, que nous remercions encore pour sa
gentillesse, son écoute, son aide et I'encadrement
diplomatique bienveillant dont la délégation a bénéficié
durant tout son séjour au Chili.

Sur le plan sportif, nos jeunes ont pu découvrir ou
redécouvrir une compétition de niveau mondial et ainsi
se rendre compte que rien n'est acquis et que seul le
travail permettra de faire face aux prochaines
échéances.

Je termine ce billet par 'annonce que le lancement de
la plateforme de gestion informatique se précise. Ainsi,
vous recevrez dans quelques jours un feuillet
d’information vous présentant ce nouvel outil qui a pour
vocation la simplification de la gestion des membres
affiliés 4 la FFKAMA. Nous ne manquerons d’ailleurs
pas de vous rendre une petite visite afin de vous
expliquer le fonctionnement de ce nouvel outil.

Amitiés sportives !
Olivier MAHAUDEN

Président
FFKAMA
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REGLEMENT DES ELITES FFKAMA

Le présent réglement est établi afin de fixer le cadre dans lequel I'athléte
reconnue « ELITE » doit évoluer durant son parcours sportif.

A. INTRODUCTION :

La compétition étant la vitrine de notre sport, il est important que chaque athléte
représentant notre pays soit irréprochable vis-a-vis de lui, de ses partenaires, de ses
adversaires ou de toute autre personne, du point de vue sportif et éthique (cf
code de I'éthique).

B. GENERALITE :

Les athlétes repris dans le groupe « Elites FFKAMA » y sont pour une durée
maximale d'1 (un) an { & partir de la date de sa reconnaissance en tant que ELITE
FFKAMA ».

Chaque année, l'athlete sera (ré)évalué et se présentera aux sélections |
Décembre ou Mai )

Etre repris dans le groupe « Elites FFKAMAN ne signifie pas une sélection d'office
pour les différents championnats ou pour toute autre organisation dans le cadre
des Elites (stages, gala, ...)

C. CRITERES DE SELECTION ELITES FFKAMA :

Pour étre sélectionnable, |'athléte doit répondre aux critéres suivants :

1.Etre en ordre de licence FFKAMA et présenter sa licence & chaque enfrainement.
2.Présenter sa carte d'identité (lors des sélections).
3.Avoir atteint I'adge de 12 ans accompli.
4. Avoir obtenu, dans les 12 mois qui précedent la sélection, 2 (deux) podiums dans
un championnat de sélection ;
Pour les juniors, U21, séniors, il faut revoir cette formulation exemple : avoir gagné

minimum 2 combats lors des séries A, PL, ....

S.Satisfaire a I'entrainement de sélection organisé par la Commission sportive et les
entraineurs FFKAMA.,

Réglement Groupe Elites validé — 01-11-2019
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D. PARTICIPATION AUX ENTRAINEMENTS ELITES FFKAMA :

1.L'athlete doit étre présent 15 minutes avant le début de I'entrainement.

2.En cas de retard, I'athlete demandera ['avtorisation de participer &
I'entrainement.

3.L'athléte devra présenter et faire signer son carnet fédéral en ordre d'assurance.
4.L’athlete sera présent au minimum & 80% des entrainements élites FFKAMA.

5.L'athléte se présentera avec son équipement complet (kimono, protections
poings, tibias, dents, body protector...).

é.Lors des enfrainements et compétitions, I'athléte aura une hygiéne irréprochable :

Lavé, pas de maguillage, pas de bijoux (montre, bague, boucles d'oreille, chaine,

bracelet, piercing,......}, les ongles (pieds et mains) seront coupés au plus court, les

faux ongles ne sont pas autorisés, les cheveux attachés....

En cas de manque d'hygiene, I'athléte peut se voir interdire I'accés au dojo.
7.L'athléte se soumet au réglement de 'AMA (Agence Mondiale Antidopage).
8.Seul le couvre-chef approuvé parla WKF est autorisé.
9.L'athlete fera preuve d'un comportement exemplaire lors de toutes les

manifestations et organisations officielles

E. ADMINISTRATION

1. Annuellement, I'athlete remplira et renverra les fiches de renseignements FFK et/ou
FBK dans les délais imposés par le responsable de la commission sportive.

2.L'athléte majeur ou son représentant I€gal signera annuellement le présent

reglement (une signature parentale ou du responsable est imposée pour les
mineurs).

Réglement Groupe Elites validé — 01-11-2019
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F. ABSENCES A L'ENTRAINEMENT:

1.Toutes les absences doivent étre signalées par mail au moins 48h avant
I'entrainement fédéral au responsable de la commission sportive mais également
au secrétariat FFKAMA & I'adresse suivante : ffkama.contact@gmail.com

2.En cas d'absence pour raison médicale, le certificat devra étre envoyé par mail
au plus tard 48 h aprés I'entrainement (ffkama.contact@gmail.com)

3.Seuls les motifs suivants seront excusés :

> Laraison médicale (avec certificat médicale)

» Indisponibilité pour le travail / I'école

» Participation & un championnat de sélection sil'inscription n'est pas faite par la
fédération.

4.Toute autre absence sera considérée comme injustifiée

5.Pour rappel si I'athlete ne présente pas son carnet fédéral en ordre d'assurance
FFKAMA en début d'entrainement, il sera considéré comme absent.

F. CRITERES DE SELECTION FBK ( Voirreglement FBK )

Lorsque I'athléte n'est pas en ordre d'assurance FFKAMA, les résultats obtenus lors
des championnats durant la période de sélection, ne seront pas pris en compte
pour les sélections éventuelles.

G. SELECTIONS INTERNATIONALES

1) En cas d'empéchement, il est obligatoire de prévenir le responsable de |a
commission sportive et le secrétariat FFKAMA au moins un mois avant la date de
I'événement aux adresses suivantes : ffkama.contact@gmail.com
ffkama.commission.sportive@gmail.com

2) Sil'absence n'est pas justifiée comme pour les motifs repris dans le paragraphe F
. I'athléte se verra réclamer le remboursement le montant total des frais inhérents
a I'événement (des frais d'inscription, d'hétel, tfransport,......

L'athléte ne sera pas inscrit pour les championnats suivants tant que le dossier ne
sera pas cloturé,

Réglement Groupe Elites validé — 01-11-2019
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3) La procédure d'inscription et de participation est déterminée par la commission
sportive et sera de stricte application pour tous.

4) Chaque athléte devra étre en possession de sa carte d'identité, de sa carte
européenne d'assurance maladie et, le cas échéant d'un passeport valable.

5) Pour les mineurs une autorisation parentale pour pouvoir quitter le pays est
obligatoire.

Un Formulaire ad hoc est & obtenir aupres de I'administration communale. Ce
document sera émis au nom du responsable de la délégation. Celui-ci restera en
possession du document toute la durée du séjour.

é) L'athléte devra avoir son propre matériel agréé WKF et en sera responsable.

7) S'ils'agit d'une activité FBK (Nationale) I'athléte devra porter la tenue officielle
FBK durant toute la période de ' activité.

8} Aucune tenue mentionnant le nom d'une autre nation ne sera admise.

9) L'athlete devra avoir un comportement irréprochable.
Les points suivants seront sanctionnés soit immédiatement sur place soit
ultérieurement.

Dans tous les cas, un rapport des faits reprochés sera établi par le responsable de la

délegation ou du groupe.

Comportement répréhensible :

e vols, bagarres, dégradation de matériel, absorption d'alcool et de substances
ilicites, sorties non autorisées, violence verbale envers une personne de la
délégation, mangue d'éthique, impudeur etc....

o Refus de se conformer aux directives des coaches ou du responsable de
délégation durant un entrainement, une compétition ou une sélection.

Echelle de sanctions

un bléme écrit.

1 championnat de suspension.

6 mois de suspension.

écartement du groupe élite temporaire
écartement du groupe élite définitif

VVVVY

Reglement Groupe Elites validé — 01-11-2019
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Pour réintégrer le groupe élite, I'athléte devra faire une demande par écrit auprés
de la commission sportive FFKAMA. Cette demande sera transférée aux
entraineurs et au conseil d'administration, qui statuera. L'athléte recevra une
réponse par écrit

Tout incident sera signalé directement par un rapport circonstancié établi par le
responsable de la délégation et signé par les parties en causes. Ce rapport sera
envoyé au secrétariat FFKAMA et & la commission sportive.

En cas de manquement et en fonction de la gravité des faits, I'athléte peut étre
exclu du groupe pour I'événement en cours.

Lorsqu'un athléte est sous le coup d'une suspension, tous les résultats obtenus,
durant cette période, ne seront pas pris en compte pour d’'éventuelles sélections
FFKAMA ou FBK.

Aucun accompagnateur ("parents ou autres”), visiteurs, ou toute autre personne

ne faisant pas partie de la délégation ne pourra intervenir dans les décisions prises
par les responsables et/ou officiels de la délégation.

Pour la Commission Sportive

Reglement Groupe Elites validé - 01-11-2019
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iz ACADEMY DE KARATE
% JACKY LEMAIRE
/3

ﬁféﬁitage 17 novembre 2019

Ouvert a tous!

Centre Namurois des sports
Avenue de tabora 21

14h00 - 15h15
Cours spécifique enfants
a partir de 6 ans

14h00 - 15h30
Cours ados-adultes
a partir de ceinture bleue

15h45 - 17h00
Cours général
Examen Club

Filippo Allatta 7™ Dan
Jacky Lemaire 7™ Dan

1 cours 15 €

cours général gratuit
pour les participants au 1er cours

-
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34°"e Stage de karaté

Suivi d’une petite restauration a partir de 14h

Au programme ; kata NJUSHIHO

- Bunkai — kumité
Démo kick power

» Quand : le samedi 14 décembre 2019 de 10h30 ¢ 13h30
» Qu : salle du Galgenberg a Arlon (rue de Neufchdteau)
» Prix : 15€ (réservation pour le 10 /12)

» Instructeurs : Shihan Alfredo Russo 7™ Mondial Japon

Entraineur National
Shihan Pascal Moreau 7¢™¢ Dan WKF

Renseignements : 0477/374189 Pascal Moreau
0497/462170 Véronique secrétaire

pascalmoreau@hotmail.be veronique.breuille@gmail.com

. I/"f'\
s Cintespor

RESERVATION (nombre de viandes pour le 10 décembre)

Pain saucisse-hamburger : 3,50€
Présence de St Nicolas

v Ouvert a tous : boxe, kick power, karaté, parents et amis.....




2 Shitoryu Karate
@iﬁ "4' Technical Seminars
BELGIUM

8" Dan, Hanshi P i
‘o’ _.:f
Master Shoko Sato - Master A.Tanzadeh
8" Dan, Kyoshi~ 8" Dan, Kyoshi .
Planning:
12h: doors open & registrations 9h: doors open & registrations
13h: training session 1 10h: session 1
14h45: session 2 11h45: session 2
16h15: session 3 13h15: session 3

Prices: €80 for 2 days, €50 for 1 day
€60/€40 for Shito Kai Belgium members

O children under 13 years old can pay €15 per session (€10 for SKB members)

Centre Sportif Blocry - Place des Sports 1 - 1348 Louvain-la-Neuve

Info: vanbinst@shitokai.be / +32477 78 40 14



2eme édition

RASSEMBLEMENT NATIONAL

;
Autisme

DIMANCHE

DECEMBRE

Hall Polyvalent de Wasmuél
" Rue Madame , 7390 Wasmuél
Belgique

10h -16h

Organisation
Bushikai Wasmugél Belgium
Académie Karaté Tornatore

TH* Contact : 0478/361230

wadoryu.jp@belgacom.net
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KARATE (LUB\M Open de Wa l lonie K/\rRATF uugm

k @ ([)) (a la mémoire de Vincent Caico) l\,@ 8
Dimanche 29 mars 2020 SR

Maison des Sports
Rue St-Antoine 1
7021 Havré

€\ - /
Inscriptions individuelles : 10 € > /T
Equipes : 15 € :

Entrée public : 7 €

KATA KUMITE

Catégories Dames — Hommes

.J-—fi Ve

Kata Kumite
U8
U10
- - U14
Challenge des U16
clubs U18
U21
+18
Inscriptions par mail a 135

openwallonie@gmail.com Equipes Mixtes KATA
(pour le 8 mars 2020 Equipes KUMITE

au plus tard)

Karate Club Baudour

Infos : Wawrzyniak Stany — 0497/53.91.36 3% :fé 4=



KARATE CLUB
///'v/ﬁ A.s.h.l‘

U
/ D
/ @ 0 Maison des Sports
. U Rue Saint Antoine,1
R 7021 Havré
Dlmanche 29 mars 2020 - 9h00

Organlsatlon

K—C_Baudour asbl Cohtacts:
Avenue Général De Gaulle 127 Wawrzyniak Stany 0497/53.91.36
7000 Mons

L'Open de Wallonie comporte un challenge reposant sur I'ensemble des clubs.

Au fur et 2 mesure de la compétition, les podiums sont comptabilisés par club selon la cotation |
renseignée ci-dessous. |
A l'issue du championnat, le club ayant le plus de points remporte la Coupe de Wallonie. |
Il la détient jusqu'a la troisiéme semaine précédent 'Open de Wallonie suivant. |
Il remet alors son titre en jeu.

Catégories individuelles i

| 1ére place: 3 points lére place 3 points

| 2éme place: 2 points 2¢éme place: 2 points

| 3éme place: 1 points 3éme place: 1 points
Equipes ) -

1ére place: S points lére place: 5 points

2¢éme place: 3 points 2éme place: 3 points

3éme place: 2 points _ 3éme place: 2 points

Les inscriptions doivent étre envoyées par mail a openwallonie@gmail.com au plus tard le
‘dimanche ler Mars 2020 via le formulaire .xls annexe.

Les paiements auront été effectués au plus tard le dimanche 8 mars 2020.

1] Dépassé le délai, aucune inscription supplémentaire ni aucun changement de catégorie ne
seront acceptés!!! |

compétiteur sera dIS ualifi l(? |

QP paers) @

WALLONIE-BRUXELLES




Le coach d'un club doit:

- posséder le jour du championnat, une licence en ordre de validité;

- avolr 18 ans;

- €étre en tenue réglementaire (survétement de sport ou karate-gi);

- respecter 1'ensemble du staff d'arbitrage, les autres coachs et le matériel mis a la disposition
des compétiteurs (plastron)

Tout manquement a ce réglement pourra entrainer un refus de I'accés aux aires de compétitions
et/ou un signalement a la commission disciplinaires de la FFKAMA.

Arbitres
L'équipe d'arbitrage sera dirigée conjointement par messieurs Delsaux Marcel et Azizi Ali.
Catégories
Les cateégories Kata sont les suivantes:
Dames Hommes

U8 U8
U10 ul10
Ul12 Ul2
Ul4 Ul14
ule Ulé6
U18 Ul8
U21 U21
+18 +18
+35 +35

Equipes mixtes Open
Les catégories Kumite sont les suivantes:

Dames Hommes
U8 U8
U10 U10
U12 U12
Ul14 Ul14
U16 Ul16
U18 U18
U21 U21
+18 +18
Equipes +16 Equipes +16

Remarque: les équipes kumite sont constituées de 5 membres inscrits sous la banniéres d'un
‘méme club; lequel, en cas de victoire, bénéficiera des points comptant pour le challenge.

|
L'organisateur se réserve le doit de regrouper les catégories dont le nombre de compétiteurs
est inférieur a 4.



Catégories
U8

U10-U12 - U14

U16 et +

Equipes

Réglements
Kata (systéme:drapeaux)
Katas autorisés

Inférieurs uniquement
(voir liste)

Tour éliminatoires:
inférieurs
Repéchages et finales:
inférieurs ou supérieurs
(voir liste)

Inférieurs ou supérieurs
(voir liste)

Inférieurs ou supérieurs
!!"Pas de bunkai en finale!!!
(voir liste)

Répétitions
3

Aucune

Aucune

Chaque compétiteur doit étre en possession de son matériel: protections pieds-tibias-

poings et protége-dents ou plastron(dames).
L'organisation met a disposition des plastrons pour les catégories U8 a U12.

Catégories
U8-U10
U12-Ul6

Ul8 et +

Protections

Plastron obligatoire

Plastron obligatoire ou body

protect

Body protect autorisé

Temps

1 minute

1 minute 30

2 minutes



Liste des katas par style

Wado ryu Shotokan Shito ryu Goju ryu
Katas inférieurs
Pinan Shodan Heian Shodan Pinan / Heian Geksai-Dai Ichi
Pinan Nidan Heian Nidan Shodan Geksai-Dai Ni
Pinan Sandan Heian Sandan Nidan Taikyoku Jodan
Pinan Yodan Heidan Yodan Sandan Taikyoku Kake Uke
Pinan Godan Heian Godan Yodan Taikyoku Mawashi
Godan Uke
Kihon Kata Dai
Sono Ichi
Kihon Kata Dai
Sono Ni
Kihon Kata Dai
Sono San
Katas acceptés
Annan .Haufa Matsumura Bassai  Sanseru
Annan Dai .Heiku Matsumura Rohai -Seichin
Annanko .Ishimine Bassai -Matsukaze -Seienchin
Aoyagi -Itosu Rohai 1-3 -Meikyo -Seipai
Bassai Dai Jiin ‘Myojo ‘Seirui
Bassai Sho -Jion .Naifanshin 1-3 -Seisan(Seishan)
Chatanyara Jitte Nijushiho 'Shinpai
Kushanku
Chinte | Jyuroku | Nipaipo | Shinsei
| Chinto | Kanshin -Niseishi | Shisoshin
Enpi IKanku Dai .Ohan Sochin
Fukygata 1-2 -Kanku Sho -Pachu -Suparinpei
.Gankaku .Kanshu 'Paiku .Tekki 1-3
Garyu Kosokun (Kushanku) | Papuren -Tensho
Gojushiho IKosokun (Kushanku)lPassai -Tomari Bassai
Dai
IGojushiho Sho IKosokun (Kushanku) .Rohai .Useishi
Sho
Gojushiho Dai .Kosokun Shiho -Saifa .Uns(h)u
| Hakusho | Kururunfa | Sanchin | Wankan
| Hangetsu Kusanku Sanseiru | Wanshu



\

RSa |

Acces

(Y]
Le Roeulx
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Gottignies
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| £42
4552

Ascenseur Strépy Thieu e

Ville-sur-Haine Thieu

Rue de Saint-Antoine 1

Boussoit
Maurage

Venant de Bruxelles- Charleroi-Namur-

Liége:

Houdeng-Goe

Autoroute E42, prendre la sortie
Mons-Est/Havré;

a la fin de I'autoroute, prendre a
droite;

au ""Coeur' d'Havré, prendre a
droite.

Venant de Tournai:

N55 -

Saint-\
Trivieres

Autoroute E42;

Prendre la sortie Obourg;
Prendre le R5a direction Havré;
a la fin de I'autoroute, prendre a
droite;

au "Coeur' d'Havré, prendre a
droite.
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46eme Championnat d’Europe de Karaté Wadokai en Hongrie HU a Budapest
organisé par la Fédération Européenne Wadokai

Résultats des BELGIUM RED BIRDS

Coachs
Kata: Nordine Bouanati
-Marie Millet Pascal Joly
-Rigo dendas W Patrick Millet

~ -Philippart Chrisley E Vladimir Lakovic

-Pascal Joly Didier Bricteux
-Lisa Bracke Y&/

Officiels B
Kumite : Rudi Holemans
-Chiara Vanrooy ¥ Henry Dhyon
-Lisa Bracke g Marcel Delsaux

-Graziella Fiori Y& ©

~-Sacha Bricteux

. -Evan Cravotta W

-Rigo Dendas ¥
-lelena Lakovic ¥
-Lieven Pauwels ¥

e Merci a tous les parents et accompagnateurs pour nous avoir tous soutenus dans une
superbe ambiance et un trés bon esprit d’équipe !

e Merci a Jean Marie Kreusch et Christiane Senechal pour leur soutiens ( Presse )

* Merci a notre président Jean Paul Tornatore pour son travail de préparation et du suivi !

Confirmation pour 2020 Macédoine Mk 2021 Roumanie RO et 2022 Belgique BE ( Wallonie,
Hainaut )
Championnat du monde Wadokai Japon sp 2021
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CALENDRIER F.EKAM.A. ¢

mise @ jour novembre 2019

NOVEMBRE 2019

1 Stage karaté Wado Kai Seinsei Nukina NOBUYUKI
2 Stage karaté Wado Kai Seinsei Nukina NOBUYUKI
2 Stage Wado Ryu avec Tracy Foster
3 Stage Wado Ryu avec Tracy Foster

3 Coupe de |'Avenir Kata et Kumité

9 open internaitonal de karaté prov de Liége

10 Entrainement ELITES
16

17 Kenpo Stage Jeff Speakman

17 Stage ss la direc de mrs Allatta et Lemaire

17 Examen Shiken

23 WAPI CUP
24

30 Stage SHITORYU Technical Seminars

Hornu
Patlirages
Cheratte
Visé
Ransart

Herstal

LLN

Godarville

Namur

LLN

Tournat

LLN

JANVIER 2020

Wado Hornu dim

Wado Patlrages  dim

KC SEISHAN
sam
FFKAMA dim
AMERICAN KENPO
KARATE ACADEMY
ACAD. LEMAIRE
GFK dim
FUDOSHIN sam

SHITOKAI WOLUWE

S Entrainement ELITES

18 Championnat FFKAMA

25 Stage Belti
26

LLN

ANDENNE

MARS 2020

8 Entrainement ELITES LLN
8 OPEN TELEVIE PARA KARATE Quaregnon
14
1S Championnat GFK
Tournoi Amical Gaume Jamoigne
22
29 Open de Wallonie Havré

MAI 2020

3 Entrainement ELITES

16
17 Prép Shiken

23

24 2éme OPEN DE BRUXELLES

LLN

LLN

GANSHOREN KC GANSHOREN

9 Entrainement ELITES

SEPTEMBRE 2020

LLN

NOVEMBRE 2020

8 Entrainement ELITES

21
22 Shiken

LLN

LLN

FFKAMA dim

FFKAMA dim
dim

FFKAMA

BUSHIKAI

WASMUEL dim
dim
sam
dim

DoJO

SHOTOKAN

GAUME

KC BAUDOUR

FFKAMA dim

GFK dim
sam
sam

FFKAMA dim
dim

FFKAMA

GFK dim

CALENDRIER F.EKAM.A. ¢

mise a jour novembre 2019

DECEMBRE 2019

1 Rassemblement Wado Ryu - 2éem édition
1 Stage SHITORYU Technical Seminars

Wasmué|
LLN

Kassemblement au profit du | ELEVIE et de I'asbl

1 AUTISME LIEGE

8 Entrainement ELITES

Wasmuel

LLN

14 34&me stage de fin d'année

FEVRIER 2020

KC WADO RYU
SHITOKAI WOLUWE

BUSHIKAI
WASMUEL

FFKAMA
SHIAI HEINSCH

2 Entrainement ELITES

9 prép shiken

23 Championnat FBK

5 Stage GFK

19 Entrainement ELITES

25 Coupe des Jeunes
26 Shiken

7 Entrainement ELITES

14 Shiken GFK

20 Stage bbq fin de saison

10
11 Prép Shiken

18 Entrainement ELITES

20 Entrainement ELITES

LLiN

LLN

Leuven

AVRIL 2020

LLN

Arlon

JUIN 2020

LLN

LLN

Arlon

OCTOBRE 2020

LLN

LLN

DECEMBRE 2020

LLN

FFKAMA

FFKAMA

SHIAI HEISCH
GFK

FFKAMA

GFK

SHIAL HEINSCH

GFK

FFKAMA

FFKAMA



