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Cher.e.s ami.e.s,

Notre équipe a brillé & Venice pour les WKF XIIl World
Karate Championship Junior — Cadet — U21.

Le palmareés est élogieux et mérité :

e Amin Abdelmalki a eu la joie de décrocher I'argent

e Yasmine Rajraji a, quant a elle, porté le bronze
autour du cou

e Rayan Zoueini a aussi pu aller chercher le bronze

N’oublions pas la jolie performance de la famille Manca
qui est allée chercher la cinquiéme place en Kata dans leur
catégorie respective et toute la délégation belge qui a
permis a notre nation de briller sur scéene mondiale.

En effet, la Belgique s’est hissée a la 20°me place des
nations, sur un total de 109 pays présents.

Bravo a I'équipe encadrante pour ce beau palmareés.

En préparation au championnat de Belgique, nos athlétes
et nos arbitres se sont donnés rendez-vous au Centre
ADEPS de Loverval le 29 octobre dernier. Notre équipe
arbitrale a pu, outre les cours théoriques, s’exercer en
karategi : cet exercice est essentiel pour leur permettre
une meilleure connaissance des spécificités propres aux
différentes Ecoles.

Le 9 novembre 2024 a Andennes se déroulait le
championnat FBK et I'occasion pour la FFKAMA de
mettre en avant son nouveau partenariat avec A-Sport
permettant la diffusion sur toutes les télévisions de
proximité de la Fédération Wallonie Bruxelles de finales
de cette compétition. C'est évidemment pour nuos
permettre ainsi d’augmenter la visibilité auprés du grand
public de notre art.

Rendez-vous I'an prochain pour le championnat FFKAMA
qui sera aussi diffusé sur les chaines TV.

Clarisse LOCOGE
Présidente FFKAMA
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Dés Janvier 2025
LOVERVAL -

Informations et inscriptions : +3281390869 -
Réserve aux karatékas ayant réussitescours généraux
organises par FADEPS




Miteur sportif "Initiateur”

OBJECTIFS -

+ Ebre capable danimer, dinitier ef de fidéliser & (8 pratigue sportive du karasé.do en collaborant svec |'équipe
éducative dirgdée par le moniteur principal (instructeur) et s'cccupe du soutian & |s formation das débutants de
tout 3ge jusqu'a foblention de teur ceinture orange.

Dans sa définition, |e moniteur initiateur n'est pas un instructeur en charge de I'dvolution d'un club ou dajo (rdle
de I'éducateur) mais un accompagnant pour fes débutants,

LES 3 ETAPES A SUWVRE POUR OBTENIR LE BREVET MONITEUR SEQGTIE X INITIATEUR »

1. Réussir les cours généraux initisteur avec FAdeps © Infos sur hitpsiminiurl. belr-4a59
2. Réussir s farmation spécifique avec |8 FFKAMA : Voir prérequis et harsirs ci-dassous
3. Obtenir le bravet & 1ers soins en milley sportif » © Infos sur hitpsSiminiurl belt-4g5h

Prérequis 2 ia formarion Specifique :
*  Avair valider les cours généraux Monreur Spartif Iniiateur via FAdeps AVANT je début de |a farmation

« Age: 16 ans

* Niveau Technigue : Ter kyu

* Provenir d'un cerdle raconnu FFKAMA

» Ebre anardre de licence FEKAMA durant toute ka formation
« Cartificat de bonne vie &t mesurs (volet 2) en régle

Y vu

m.‘ FRTLPSS

Pour consuler le planning complat en pdi, veuile cliquer sur le lien sulvant
- https:www15 dclub beldoc/598/Planification des dates MSIn 2025.pdf

LIEU : Cantre Adeps de Loverval ~ Allde das Spocts 12 - 8280 LOVERVAL

PRIX : 240 euros pour cetie formation &1 comprenant Fhomalogation du brevet Moniteur sportif initiatewsr par
FAdeps.

CONTACT

Fédération Francophone de Karaté at Arts Mactiaux Associés (FFKAMA)
Rue de Namur B4 3 5000 Beeaz (Namir)

Tel : 081/39.08.69 (Service Formation - Posta 2)

Email : formationi@ flkama be
Site inlermet © www. Fkama-officiel be




IFEDERATION FRANCOPHONE DE KARATE
ET ARTS MARTIAUX ASSOCIES ass.

JOURNEE INTERNATIONALLE

DES DROITS DE LA FEMME
8 MARS 2025 - 10HA 12H & 14HA 16H

CENTRE SPORTIF ADEPS CONTACT : SECRETARIAT FFKAMA
ALLEE DES SPORTS 12 +32 81 390869
6280 GERPINNES SECRETARIAT@FFKAMA.BE
STAGE SOUS LA DIRECTION

DE PERSONNALITES MONDIALES
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ATTENTION

Stage reporte

Sensei Tran n'est pas
disponible.

DATES EN ATTENTE
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Seminaire international
Saiko Shihan SEl IWASA
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Vendredi 17 janvier 2025 — 18h & 20h

Pappuren Ichi & NI
Athdnde Royal do Nevelies (avenue du Certenasre 34)
Cour ceintures blewes, Marron et nowes

Samedi 18 janvier 2025 - cours 1 : 10h & 12h et cours 2 : 14h A 16h

Sesan & Matsumura no Sesan
Costre ADEPS Loverval (alée des Sports 12 3 6280 Gerpennes)
Cours pour tous 3 partir de 12 ans et cainture verte

Dimanche 19 janvier 2025 - 10h 4 12h
Pinan Kumite & Pinan (Melan)

Mal Max Audan (rue du Chagetre 3 A 7080 Frameres)
Cours tout grade 3 partir de 10 am

lecours:20¢€
Stage complet : 60 €
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OPEN BELCIUM KARATE ASSOCIATION

STAGE O.B.K.A

SAMEDI 9 novembre 2024

Maitres de stage:

+ Frangois VanBinst - 8e Dan
« Jacky LEMAIRE - 8e Dan
+ Philippo ALLATTA -8e Dan

Les cours s'adressent a tous les niveauy, les

Hr. Examen Dan

Gratuit pour les membres affiliés a FO.BKA
20,00 € pour les non-membres

Jacky LEMAIRE: 0475/63.01.01
Centre namurois des sports

Aveneue de Tabora 21
S000 Namur

STAGE
JUNIOR
LEFEVRE

Renseignements:
Mareau Pasca



STAGE

Sous la diretion de
Maitre Marcel Delhez 7° Dan

Directeur technique de hayashiha Shito-Ryu Karate-do Belgium

Organiser par Goju-Ryu karaté Dojo Soumagne-Blegny
Goju-Ryu Karate-Do Shushikan Belgium

Date: Samedi 16 novembre

Horaires : de 12h00 - 13h30

Lieu: Rue Trembleur,13 3 4670 Blegny

iy

Participation : 10€ (membre école Goju-Ryu Shushikan) 15€ (non

INFO :0498/47.49.16 (Ali Azizi)
QUVERTE A TOUS EN ORDRE DE LICENCE

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024
UPE de L'AVENIR "KATA & KUMITE"

&

S

" UNE ORGANISATION GFK
en collaboration avee L'A.D.EP.S,

Complexe Sportif de Ransart
rue Tantenne 20
6043 RANSART

L'organisteur so réserve le drokt de décision des repdohages
CONTROLE KATA 08H30 _ C

E KUMITE 13500

Badpes coachs | 1-£ compititeurs = 1 coach / 1:12 competiteurs = 2 coachs [ + de 12 compidtitews = 3 coachs
Les c0aohs devront présenser une licence en ordre pour awoir 3055 3 b salle ( R.OJ décembre 2015)
Tenwe obligstore ; Traiming complel ou kavaté-gi of chaussures de sport

"PASD'INSCRIPTIONS SURPLACE"
ch 3 tous &0 ordre de licence
Re FFK. )ge : Diyako Yektael
F.FK. : David Pellisier

wecawmons E— T Se—
COATH 13 EUROLPERSONNE

PUBLC VW EUROSPERSONNE |
A VErSer SUr e Cple. : BEOZ D082 2058 1025 avec mention ;
| CAM2M+ NomduCib +Nbswde Catigocen s MbsedeConchs |
* Boiss0ns ¢ petite restauration s [
Toutes les inncripsons dovent stre reatries pour le 01 nowemice 2024 au plus tard

FORMA 3 ni




ACADEMIE DE KARATE
JACKY LEMAIRE

Dimanche 24 novembre 2024
de 13h00 a2 17h30

Stage de Karaté pour tous les grades

Adresse du Stage -
Centre Namurois des Sports - Avenue de TABORA, 21 - 5000 NAMUR

Maitres de stage :
%+ Jacky LEMAIRE - 8°Dan
< Filippo ALLATTA - 3°Dan

Awvec lassistonce de Jean-Frongois PONCELET (5° Dan) et d’Anne-Poscole (2° Don),

Horaire ;

13.00Hr—1430 Hr : Groupe 1: de ceintures jounes 0 bleues. (Dojo 3)
Groupe 2 : ceintures marron et noires. (Dojo 1)

14.45Hr-1545Hr: Stage spécifique « Enfants ». (Dojo 1)
1600Hr 1730 Hr: Cours « Oub » tous grades « examen. (Dojo 1)
Prix:  20,00€ pour un cours {le second est gratuit)
2,50€ pour le passage de gracde
L L LTS
Jachy LEMARE _O47% e300
Gy STRUPCEEN 0495/ 10 26 64

Co = Tof = DD
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Stage préparatoire au

smbre 2024

¢ 10h a 13h

: ion des grades KDAB
Avoir une licence en ordre

Shiban Yves ZORZA 9 Dan (Shito)
Prenez votre carte QR C

Shihan Clarisse LOCOGE 7 Dan (Shito/Wado)
Shihan Ariane PINDEVILLE 7 Dan (Shito)
Stage accessible aux mem Shihan René DEBACKER 6 Dan (Shito)
. 1 Shihan Jean-Paul FROIDCOUR'T 6 Dan {Shoto)
a partir de 1 0 a Sensei Emilda CABIAS 6 Dan (Shoto)
\ Sensei Jean-Luc BURGGRAEVE 6 Dan (Shito/Shorin)
» . Sensei Jean-Charles STAELENS 5 Dan (Shoto)
Sensci Fabrice DELEDDA 5 Dan (Wado)

5
4

L Sensei Jean-Frangois HASTIR 5 Dan (Shito/Wado)
Se Sensei Laurent ZORZA 5 Dan (Shito)
- Sensei Christophe LIEMANS 4 Dan (Shoto)
Séverine

Sensei Benoit DELNEUFCOURT 4 Dan (Shito/Wado)
Sensci Geoffroy MILAN 3 Dan (Yoscikan)
Sensei Jérome MINET 3 Dan (Yoseikan)

+32 (0) 496 81 04 09
shuvelle.kdab@gmail.com
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GRAND STAGE
DE KARATEDU
COEUR
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¢ 10h a 13h

ion des grades KDAB

Avoir une licence en ord

Shihan Yves ZORZA 9 Dan (Shito)
Prenez votre carte QR €

Shihan Clarisse LOCOGE 7 Dan (Shito/Wado)
: 4 Shihan Arianc PINDEVILLE 7 Dan (Shito)
Stage accessible aux memb Shihan René DEBACKER 6 Dan (Shito)
a panlr de 10 ans Shihan Jean-Paul FROIDCOURT 6 Dan (Shoto)
Sensei Emilda CABIAS 6 Dan (Shoto)
. Sensei Jean-Luc BURGGRAEVE 6 Dan (Shito/Shorin)
4 Sensei Jean-Charles STAELENS 5 Dan (Shoto)
Sensei Fabrice DELEDDA 5 Dan (Wado)
Secr: Sensci Jean-Frangois HASTIR 5 Dan (Shito/Wado)
M Sensei Laurent ZORZA 5 Dan (Shito)
Séverine Sensei Christophe LIEMANS 4 Dan (Shoto)
Sensei Benoit DELNEUFCOURT 4 Dan (Shito/Wado)
+32 (0) 496 81 04 09 Sensei Geoflroy MILAN 3 Dan (Yoscikan)

shuvelle.kdab@gmall.oom Sensei Jérome MINET 3 Dan (Yoseikan)



OPEN TELEVIE CUP KARATE DO
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OO 1 e by Kt D ey Bl and AKDB Fameris
Hall Max Audain (rue dw Chapitre 3 - 7080 Frameries)

SUNDAY March 9", 2025 - 102 t0 19 piessen e

SUPERIMPEI

& EXPLORING THE PRINCIPLES OF SHITO AND WADO THROUGH BUNKAIS

)
I !

4l

Sensei Verceica MASSARD

6 Dan Shito-Ryu

WIKD Word Changion 2005, 2007, 2009
WUXO Eurspe hanpion 2006 & 2008

Price 20€
(ot 204 52035 5
Foreign nguzges - contact kdzb@gma.com




FKARATE GLOBAL

Inclusive Karate Foderation &

SUNDAY, MARCH 30" 2025

p | 11" OPENBELGIUM INCLUSIVE

Sportcentrum Dommelhof
Toekomstlaan 5, 3910 Pelt

?owiltks,.‘((
CHARITYTAP “ WKF

cnaineering

PV

INFORI-K-F.NET WWW.I-K-F.NET WWW.G-KARATE-VZW.BE

GS@J\‘FI’/@%@

Avoir une licence en ordre
Prenez votre carte QR
Stage accessible aux memb
& partir de 10 ans

Commission des grades KDAB
Shihan Yves ZORZA 9 Dan (Shito)
Shiban Clarisse LOCOGE 7 Dan (Shito/Wado)
Shihan Ariane PINDEVILLE 7 Dan (Shito)
Shihan René DEBACKER 6 Dan (Shito)
Shihan _Jean-Paul FROIDCOURT 6 Dan (Shoto,
Sensei Emilda CABIAS 6 Dan (Shoto)
Sensei Jean-Luc BURGGRAEVE 6 Dan (Shito/Shoein)
Sensel Jean-Charles STAELENS 5 Dan (Shoto

Sensei Fabrice DELEDDA 5 Dan (Wado)
Senci Jean-Frangois HASTIR 5 Dan (Shito/Wado
Séverine 8 . Sensei Laurent ZORZA 5 Dan (Shito)

= Sensei Chr ANS 4 Dan (Shoto;

phe LIE
+32 (0) 496 81 04 09 Sensel Benoit DE FCOURT 4 Dan (Shito/Waca)
shuvelle.kdab@gmail.com Sensei Geoffroy MILAN 3 Dan (Yoscikan)

Sensei Jérdme MINET 3 Dan (Yoscikan)
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CALENDRIER saison 2024 — 2025

Dates Activités Lieux

Du 14 au 16/06/24 Stage Sensei Pierre SIBILLE 8 Dan Nivelles (sur invitation)

Du 26 au 28/07/24 Stage Sensei Sei IWASA 9 Dan Italie (Lac Majeur)

Du 06 au 08/09/24 Stage Sensei Minh TRAN HIEU 7 Dan Amsterdam

Du 24 au 25/08/24 Stage instructeurs Sensei Se1 IIWASA 9 Dan Feltre (Italie)

Du 13 au 14/09/24 Stage Sensei Se1 IWASA 9 Dan Milan (Italie)
06/10/24 Coupe internationale Wado-Kai Kata UK (Londres)
20/10/24 Stage préparatoire Shiken Frameries

Du 12 au 13/10/24 Stage Sensei Yasunari ISHIMI 10 Dan Suisse (Geneéve)
02/11/24 Coupe Europe Wado-Kai FWE UK (Edimbourg)

Du 09 au 10/11/24 Stage Sensei Yasunari ISHIMI 10 Dan Louvain-La-Neuve
09/11/24 Championnat de Belgique FBK Andennes
24/11/24 Stage préparatoire Shiken Etalle

Du 06 au 08/12/24 Stage Sensei Minh TRAN HIEU 7 Dan Nivelles — Loverval - Frameries
12/01/25 Shiken KDAB Frameries

Du 17 au 19/01/25 Stage Sensei Sei IWASA 9 Dan Nivelles — Loverval - Frameries
09/02/25 Stage préparatoire Shiken Nivelles
16/02/25 Taikai KDAB Etalle
08/03/25 Stage FFKama — Journée de la femme Loverval
09/03/25 Stage Sensei C. Locoge 7 Dan & V. Massaro 6 Dan Frameries
23/03/25 Taikai KDAB Nivelles
06/04/25 Stage préparatoire Shiken Jamoigne

26 et 27/04/25 Stage Barry Wilkinson 8 Dan Frameries

25/05/25 Shiken KDAB ?
Juillet 25 Stage d’été Sensei Sei Iwasa 9 Dan Italie (Lac Majeur)

Ce calendrier n’est pas exhaustif et peut-étre modifié / adapté en tout temps.
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04-02-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Havré
25-02-24 Championnat GFK Ransart
31-03-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK Ransart
07-04-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
05-05-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
02-06-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN
29-09-24 10h00 - 13h30 Recyclage shiken GFK LLN
17-11-24 Coupe de |'Avenir Ransart
24-11-24 A définir Shiken GFK (examens) LLN




